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Denni rutina Quigong

Oblast:

télo a smysly
emoce

Metodologie:

Qigong a Tai Chi

Cil aktivity:

Ranni rutina k nabiti energie

Cilova
skupina:

rodice
lektofi dospélych

Doba trvani:

15 minut

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=nmmNW|9YtAw&ab channel=Yoq
iYogaandQigong

Popis:

V Qigongu se doporucuje shlédnuti videi jako prlivodce skrz veskeré
cvi¢eni za ucelem vidét, jak se tato cvi¢eni spravné provadéji. Toto video
ukazuje cviceni vsedé.

Reflexe:

Qigong energicka rutina inspirovana Donna Eden’s Daily Energy cvicenim
je navrZena tak, aby probudila vasi télesnou energii a rozpohybovala ji
spravnym smérem. Tato rutina kombinuje ty nejlepsi Eden Energy
Medicine cviceni se zaklady Qigong prodistujicimi rozehfivanimi a Qigong
plutim. Marisa cestovala do daleké zemé se svidnymi lotosovymi jezirky
a stromovymi nymfami, aby vas prenesla do svéta lehkosti, zatimco
budete pohybovat svou Qi!

Zdroj:

Ucitel: Marisa; Yoqi Yoga a Qigong
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