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Metodologie:

Pozitivni psychologie

Cil aktivity:

Tato aktivita slouzi k podpore jednotlivcl identifikovat a kultivovat své
charakteristické rysy a silné stranky

C”OVé rodice

sku pin a: lektofi dospélych
Doba trvani; | % minut
Popis: METODA:

Material: Kopie “Kola silnych stranek” ptiloha (uvedeno nize)
Doba trvani: 30—45 minut

KROK 1: Vyberte 5 silnych stranek, které, dle vaseho nazoru, jsou velmi
dalezité v rdmci rozvoje vaseho Zivota
KROK 2: Za poutziti Kola silnych stranek, zaznamenejte rozsah, do jakého
momentalné vase silné stranky zapojujete v kazdodennim Zivoté v praci,
pfi vasich koniccich, doma a s rodinou ¢i s prateli.
KROK 3: Po identifikaci silnych stranek se zkuste zamyslet, zda existuje
prostor pro vyuzivani vasich prednosti ¢astéji.
KROK 4: Vyuzijte Kolo silnych stranek (Kopii nebo tisténou verzi). Je
vyuzivano jako grafické znazornéni, do jaké miry jsou silné stranky
vyuzivany (ted) a prostor, ktery existuje k vétSimu vyuZzivani prednosti
(rozsah).

e Stfed kruhu predstavuje skdre ‘0’ a vnéjsi okraj predstavuje skére

10’
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KROK 5: Umistéte dvé znacky v kazdém segmentu oznacujici:
(1) do jaké miry v soucasnosti vyuZivate vasSe silné stranky v
kazdodennim Zivoté;
a
(2) jaky je prostor pro vyuZivani silnych stranek vice nez v
soucasnosti
KROK 6: Nakreslete trojuhelnik, ktery spojuje dvé vyznacené znacky
o Cim vétsi je prostor mezi sou¢asnym vyuzivanim silnych stranek
a prostorem pro vétsi vyuzivani, tim vétsi by mél trojuhelnik byt
a tim vétsi je zde potencial pro vyuzivani pfednosti ve vétsi mire.

ZAVERECNY KROK je zjisténi cest, jak optimalizovat vyuZiti silnych
stranek!

Co pozorujete, kdy?Z se podivate na graf? Vidite néjakou vyraznou
nerovnovahu?

Jak myslite, Ze by mohly byt vase prednosti vyuZity v ramci dllezitych
situaci ve vasem Zivoté? (rodicovstvi, rodina, partner, profese,
obcanstvi)

Které prednosti mohou byt vyuzivany vice?

Které prednosti zaznamenavaji pouze maly prostor pro zlepseni?

Co mUzZete udélat pro rozsifeni vyuzivani vasich prednosti?

Co mzete udélat ke zlepSeni vasich silnych stranek a jak to provedete?

Reflexe:
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