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Metodologie:

Qigong a Tai Chi

Cil aktivity:

Diky témto cvicenim muZete Iépe porozumét Qi.

Cilova
skupina:

rodice
lektofi dospélych

Doba trvani:

10 minut

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=z1A50rXDlkl&ab channel=Holden
QiGong

Popis:

V Qigongu je doporucovano zhlédnout videa jakoZto privodni cvi¢enimi,
za Ucelem vidét, jak se spravné provadéji.

Reflexe:

Toto cviceni bylo vyvinuto za Ucelem porozuméni, jak citit Qi, energii a
také jak lépe rozvijet své kofeny. Toho je dosaZzeno za uZiti rznych
pohybU téla a stejné tak i dechu. Cesta, kterou jedinec muze citit Qj, je
skrz pocitovani bzuéeni a brnéni v ramci provadéni pohyb.

Zdroj:

Qigong ucitel Lee Holden
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