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Strom vdécnosti

Oblast:

emoce
mysl a presvédceni

Metodologie:

Pozitivni psychologie

Cil aktivity:

Tato aktivita ma za cil pfipomenout jednotlivelim “poditat sva pozehnani”
a pomoci sméfovat svou pozornost smérem od negativniho k vice
pozitivnimu pohledu na svij Zivot a je samotné.

Cilova
skupina:

rodice
lektofi dospélych
rodice s détmi

Doba trvani:

30 minut

Popis:

Material: Barevny papir, z kterého budou vysttihovany listy (zeleny,
oranzovy, hnédy, Zluty atd.), lepidlo, nGzky, velikost A3 bilého
papiru/lepenka

KROK 1: Nakreslete strom na bily papir

KROK 2: Udélejte nékolik vystrizkl listh a pouZijte je jako Sablonu
KROK 3: Nakreslete nebo napiste véci, za které jste vdécni, na
vystriZzené listy. MUZete pouZit i fotografie apod.

KROK 4: Nalepte listky na vétve stromu

Poznamka: Tuto aktivitu mGzZete provadét i s vasimi détmi Ci celou
rodinou!

Alternativa: PouZijte readlné vétve stromu (posbirejte popadané vétve
ze zemé), vazu (prazdnou sklenici nebo plechovku) a kameny, abyste
vétev upevnili a uvazte listy stuhou.

Reflexe:

“Vdécénost” je pocit hlubokého ocenéni Zivotnich poZehnani. S plnym
sebeuvédoménim a konstantnim procvi¢ovanim vdécénosti mohou lidé
uznat dobro ve svém Zivoté. Subjektivné vnimana pohoda se zvysSuje v
navaznosti na pocity spojené s vlastnimi dary a Uspéchy. Vysoka Uroven
vdécnosti je spjata s prosperitou, umociuje emocni odolnost, aktivuje
pozitivni emoce a oZivuje dlivéru v pozitivni vysledky.
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