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Metodologie:

Samoregulace

Cil aktivity:

Ucel tohoto cviceni je rozvijet cesty k regeneraci.

Cilova
skupina:

rodice
lektofi dospélych
rodice s détmi

Doba trvani:

20 minut

Popis:

1. Nyni vas vyzyvam k tomu, abyste sepsali 15 cest k regeneraci.
MuZou to byt malickosti, jako piti kavy ve vasem oblibeném
hrnicku nebo desetiminutové vnimavé cviceni.

2. Pokuste se sepsat co nejvice mizete, mozna jich bude vice nez
15!

Uprava: Pokud mate déti nebo pracujete s détmi, zkuste je podpofit, aby
sepsaly i ony své seznamy — podpofrte je, aby namalovaly své zplisoby,
jak zrelaxovat.

Reflexe:

Nyni porovnejte vase seznamy a hledejte jak shody, tak i rozdily. Jsou
vase seznamy spiSe podobné nebo ne? Pokud ne, tak co je na nich
rozdilného? Pro¢ myslite, Ze se nékteré body lisi? Co vam to rika? Jakou
reflexi vam to pfinadsi? Prosim, sdilejte vasi reflexi.

Zdroj
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