* ¥ %

* *
* *
* *

* 4 K

Co-funded by the =
European Union —— www.teqchmeprOJect.eu




Dokument ten zostat opracowany w ramach projektu Erasmus+ "Teochlv\ef}"-
Dydaktyka multimedialna — Sztuka i nauka nauczania jezyka kraju
przyjmujgcego zagranicznych studentow". Projekt byt realizowany przei piec
instytucji europejskich: Johannes Gutenberg Universitat Mainz (Niemcy),
PRISM Impresa Social (Wtochy), FRAME Fundacja Rozwoju Aktywnosci
Miedzynarodowej i Edukacyjnej (Polska), Pelican Language School

(Czechy) oraz Universitatea Transilvania din Brasov (Rumunia).

Niniejszy poradnik "Dobrze wiedziec" jest czesciq pierwszego rezultatu
projektu: przewodnika dla studentéw zagranicznych na poczgtek zycia i
studiow w Niemczech, Wtoszech, Polsce, Czechach lub Rumunii.

/najdziecie tu Panstwo:

«  Wazne kontakty

Instytucje pomagajgce studentom zagranicznym

Uzyteczne linki

« Uzyteczne frazy

Dla kazdego kraju uczestniczgcego w projekcie przygotowalismy
dedykowangqg wersje, sprofilowanqg do warunkow krajowych i
odzwierciedlajgcqg sytuacje w danym kraju.

Bgdz przygotowany przed podrézg!

Zajrzyj gtebiej i sprawdz rowniez inne przydc’me*,_terio’ry, dostepne na

stronie:www.teachmeproject.eu




Wazne

KONTAKTY

todz jest bardzo przyjaznym, spokojnym miejscem do zycia. Nie rozni
sie pod tym wzgledem od innych duzych miast. Statystyki mowiq, ze
todz z roku na rok jest coraz bezpieczniejsza. Takie dane przedstawia
zarowno Policja jak i Straz Miejska.

W Polsce istniejg cztery podstawowe numery alarmowe, do ktérych
nalezq:

» Europejski numer alarmowy 1 12
*  Numer Policji 997
« Straz Pozarna 998

» oraz Pogotowie Ratunkowe 999.

Pogotowie energetyczne: 991

Pogotowie gazowe: 992

Pogotowie cieptownicze: 993

Pogotowie wodociggowe: 994

Pomoc drogowa: 981

Straz miejska: 986

Infolinia Ministerstwa Spraw Zagranicznych: (+48) 22 523 88 80
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590

Infolinia Komisarza Praw Cztowieka: 800 676 676

Helsinska Fundacija Praw Cztowieka: (+48) 22 556 44 40
Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta: 800 190 590
Miedzynarodowa Organizacja do spraw Migracji: (+48) 22 490 20 44



Organizacje poma
granicznym stu
et

Niezaleine Irzeszenie Studentéw to organizacja studencka z

40-letnig historig dziatajgca w duchu patriotycznym. Tworzg

ja mtodzi ludzie o niezwyktej wyobrazni i niezaspokojonej

ciekawosci swiata. Dzieki swojej dziatalnosci NZS wspiera

rozwQj kulturalny, naukowy i spoteczny studentow, a gdy

trzeba, walczy o ich prawa.

Parlament Studentow
Rzeczypospolitej Polskiej jest
niezalezng ogolnopolskg
organizacjqg, ktéra jest
ustawowym przedstawicielem
wszystkich studentow w
Polsce. Skupia samorzgdy
studenckie ze wszystkich
uczelni publicznych i
niepublicznych w kraju.

AIESEC o globalna, niezalezna
organizacja kierowana przez
mtodych ludzi, dziatajgca w
ponad 100 krajach i terytoriach
na poziomie lokalnym,
krajowym i globalnym. W
Polsce od ponad 50 lat rozwija
cechy przywddcze u mtodych
ludzi poprzez praktyczne
doswiadczenie w projektach
wspierajgcych wymiane
miedzynarodowq. AIESEC nie
dyskryminuje ze wzgledu na
ptec, orientacje seksualng,
przekonania religijne,
pochodzenie etniczne i
spoteczne oraz poglagdy

polityczne.




Uzyteczne
linki

Numery alarmowe

Pomoc w nagtych wypadkach

Pomoc psychologiczna:
http://pokonackryzys.pl/

Przewodnik dla migrantéw po ustugach zdrowotnych w Polsce
przygotowany w ramach projektu WhatToDolf

Przewodnik w jezyku angielskim

Przewodnik w jezyku polskim

Przewodnik w jezyku ukrairiskim

Financing of medical freatment for foreigners in Poland

(ver. PL)

General information concerning access to health care during
a temporary stay in Poland (ver. EN and PL),

Ministerstwo Zdrowia (wer. PL)
https://www.gov.pl/web/zdrowie

Narodowy Fundusz Zdrowia - NFZ (wer. PL)
http://www.nfz.gov.pl/

Niezalezne Zrzeszenie Studentow:
https://nzs.org.pl/

Parlament Studentéow Rzeczypospolitej Polskiej:
https://psrp.org.pl/

AIESEC: https://aiesec.pl/



https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/inne-numery-alarmowe
https://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/gdzie-znajde-pomoc-w-naglym-przypadku
http://pokonackryzys.pl/
https://drive.google.com/file/d/1nlKTMeO4DraJNOvMI2MFx5Z45Qi_DNxs/preview?rm=minimal
P
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/en/info_dla_uprawnionych_z_innych/general-informationconcerning-access-health-care-during-temporary--0
https://www.gov.pl/web/zdrowie
http://www.nfz.gov.pl/
https://nzs.org.pl/
https://psrp.org.pl/
https://aiesec.pl/

Uzyteczne frazy

w jezyku angielskim, polskim i ukraifiskim*

r

Wiza i sprawy zwigzane z wjazdem do kraju

Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
Legalise your stay Zalegalizowac pobyt ACIC RN e OB dIHH.
. 8. e e MoAQTM 304BY HA BIi3Y.
Apply for a visa ZtozyC wniosek o wydanie wizy
Obtain resident status Uzyska¢ status rezydenta OTPrMATH CTATYC PE3MABHTA.
Provincial office Urzad wojewddzki BoesoAChke ynpaBAiHHS,
with jurisdiction over wtasciwy ze wzgledu 3riAHO 3 MiCcLLEM
the place of residence na miejsce pobytu nepeobyBaHH.

Podrézowanie
Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
Take advantage Skorzystac ze znizki CKOPUCTATUCSH 3HMXKKOIO
of the student discount. dla studentow. AAS CTYAEHTIB.
Where can | buy Gdzie mozna kupic A€ MOXHA KYNUTU MPOI3HMM
a monthly tickete bilet miesieczny? KBUTOK HO MiCSHLLb.
Is the connection direct Czy potgczenie CROAYYEHHS MPIME Y1
or with fransfers?e jest bezposrednie, 3 MepeCcaAKOMM?

czy z przesiadkami?

Ubezpieczenie
Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
Certificate from employer Zaswiadczenie od AOBIAKQO Bia PODOTOAQBLLS,
confirming payment pracodawcy potwierdzajgce KA MIATBEPAXKYE CMAQTY
of confributions optacanie sktadek BHECKIB.
A form confirming that you Druk potwierdzajgcy POPMYAIP, KM
have joined the health przystgpienie do MIATBEPAXKYE AOAYHEHHSA
insurance scheme ubezpieczenia zdrowotnego AO MEAMYHOTO CTPAXYBAHHS.
Treatment under the National Leczenie w ramach AIKYBAHHS B PAMKAX
Health Fund (NFZ) Narodowego Funduszu HavlioHaAbHOro dooHAy

Zdrowia (NFZ) OXOPOHU 3A0P0B'A (NFZ)




Bezpieczenstwo

Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*

I have to call the police. Musze zadzwoni¢ na policje. MeHi noTpibHO
BMKAMKOTM MOAILLIO.

| need the help of a doctor. Potrzebuje pomocy lekarza. MeHi noTtpibHa
AOMOMOTa AIKApPS.

What is the emergency Jakijest numer alarmowy AKMM HOMEP MAE CAYXOCQ
number for na pogotowie ratunkowe? LLIBUAKOI AOMOMOTH S
the emergency room?@

| need help. Potrzebuje pomocy. MeHi noTpibHa Aconomora.
Who can help me with student Kto moze pomdc mi w razie XTO MEHI MOXXE AOMOMOTTU
rights violationse tamania praw studenta? Y PQA3i MOPYLLUEHHS

NpaB CTYAEHTA?

| have a problem at the Mam problem na uczelni. Y meHe npobAemMa y BULLI.
university.
Studiowanie
Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
recruitment deadlines terminy rekrutacji TEPMIH HaBOPY
Where is the International Gdzie miescisie biuro Ae 3HOXOAMTbCS odoic
Relations Office located? ds.. wspotpracy z zagranicg? MIDKHAPOAHOI CMiBMPALLI 2
What documents are Jakie sg wymagane AKi AOKYMEHTM MOTPIOHI S
requirede dokumenty?

Where can | find the Gdzie znajde dokumenty A€ 9 MOXY 3HOMTU AOKYMEHTH
scholarship documents? stypendialne? HQ OTPUMAHHS CTUMNEHAII?
The documents shell Dokumenty sktadamy w formie [NOACEMO AOKYMEHTH

be submitted in paper form, papierowej, osobiscie. B MAMEPOBOMY BUTIASAI,
in person. OCOBUCTO.
Independently apply for Samodzielnie aplikowad CAMOCTIMHO MOAQTH 3ABKY
an external scholarship. o stypendium zewnetrzne. HQ 30BHILLIHIO CTUNEHAIIO.

What are the most popular Jakie sq najbardziej popularne  9ki € HOMNOMNYAAPHILLI NIPOEKTH

projects for stfudents? projekty dla studentow? AAS CTYAEHTIBS
| found a cool guide Inalaztem Swietny przewodnik 9 3HOMLLIOB 4yAOBMM NOCIOHMK
forinternational students. dla zagranicznych studentow. AAS IHO3EMHUX CTYAEHTIB.
Where can | find an internship Gdzie moge znalez¢ staz A€ 9 MOXXY 3HAMTU CTAXKYBAHHS
for a student? dla studenta? AAS CTYAEHTO?




Sprawy mieszkaniowe i bytowe >

Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
| am browsing the offers Przegladam oferty mieszkan A neperasAao NPono3mLLl
of apartments for rent. do wynagjecia. OPEHAM KBAPTUP.
| am registering Melduje sie na pobyt 9 peectpyto
for a temporary / permanent czasowy/staty. TMMYOACOBE/MOCTIMHE MiCLLE
residence MPOXMBOHHS.
| am collecting the necessary Zbieram niezbedng 9 36Up a0 HEOOXIAHI
documentation forrenting dokumentacje do wynajecia AOKYMEHTU AAG OPEHAM
an apartment mieszkania. KBAPTUPMU.
| am looking for an apartment Szukam mieszkania LLIyKQto KBAPTUPY B OPEHAY.
to rent. do wynajecia.
| live in a dormitory. Mieszkam w akademiku. A MELLKALO B T'YPTOXMTKY.
What should an apartment Co powinna zawiera¢ umowa LLLO MOBMHEH MICTUTU AOTOBIP
rental agreement contain? najmu mieszkania? OpPEHAM KBAPTUPM?S
| buy food from popular Kupuje jedzenie q Kynyto Ky B MOMYAAQHUX
chain stores. w popularnych siecidwkach. MEPEXEBUX MATA3MHAX.
| take advantage Korzystam z biletow ulgowych A KOPUCTYIOCS MiIABFOBUMM
of discounted do kina/teatru. KBUTKOMM B KiHO/TEQTp.
movie/theatre tickefs.
| have a utility fee W cenie wynajmu mieszkania KOMYHOABHI MOCAYTM BXE
included in the price mam juz zawartg optate za BKAIOYEHI Y BAPTICTb OPEHAM.
of my apartment. media.
Ride a bike. Jezdzi¢ rowerem. 13AMTM BEAOCUNEAOM.
Buy a discounted Kupi¢ ulgowy bilet miesieczny. KynuTtm mpoi3HMM KBUTOK
monthly ficket. HQ MiCHLLb 3i 3HUXKKOIO.
Use an app to rent a scooter. Korzystac z aplikacji B1KOPMCTOBYBATH 30CTOCYHOK
do wypozyczenia hulajnogi. AAS OPEHAM CAMOKATY.
Informacje kulturalne
Jezyk angielski Jezyk polski Jezyk ukrainski*
What are the most Jakie sq najbardziej popularne AKi HOMMOMYASPHILLI
popularsightsin Lodz? zabytki w todzie MNAM'ATHUKM B AOA3I2
How do | get Jak dojechac 9K AicTaTMUCS
to the Orientarium? do Orientarium? A0 OpieHTapiymy?
When does the Festival Kiedy odbywa sie Festiwal KoAn BiABYBAETLCH PECTUBAAD
of Four Cultures take place? Czterech Kultur? YOTUPbLOX KYABTYP €




Informacje kulturalne

Jezyk angielski

What can | see around
the Lodz Manufaktura?

When is the Light Move
Festival taking place?

What is the most popular
restaurant in Lodz?e

What is the calendar
of the academic year?

What events are organised
for students?

When does the exam
session take place?

Whatis a “migawka”
and where can | buy one?

Where is the Museum
of Cinematography
located in Lodz?e

What interesting things can be
done on Piotrkowska Street?

Jezyk polski

Co moge zobaczy¢ w okolicy
todzkiej Manufaktury?

Kiedy odbywa sie Light Move
Festival?

Jaka jest najpopularniejsza
restauracja w todzi?

Jakijest kalendarz roku
akademickiego?

Jakie wydarzenia
organizowane sqg
dla studentow?

Kiedy odbywa sie sesja
egzaminacyjna?

Co tojest migawka i gdzie
moge jg kupic?

Gdzie znajduje sie Muzeum
Kinematografiiw todzi?

Co ciekawego mozna robic¢
na ul. Piotrkowskiej?

Jezyk ukrainski*

Lo 9 moxxy no6a4mti noBAm3y
Manydoaktypm B AoA3ie

KoAm BiABYBAETLCH GOECTUBAAD
Light Move?

AKMIM € HAMMNOMYAAPHILLIMIA
PECTOPAH Y AOA3i?

AKMIN € KOAEHAOP HOBYOABHOTO
pPOKYy?2

AKi 30X0AM OPTAHI30BYIOTLCS
AAS CTYAEHTIBS

KoAmn BiaABYBAETHCH
€K3aMEHALLIMHA cecis?

LLLo Take ,,miraska”
i A€ 1T MOXHAO NPUABQATHS

Ae 3HOXOAUTBCS AOA3MHCHKMIA
MY3en KiHemaTorpadoiie

LLLo LikaBOro MOXXHQ poOUTH
HQ BYA. [TbOTPKOBCHKIM 2




www.teachmeproject.eu
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