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A. POZIOM KRAJOWY

Og0dlny opis tematu:

Kazdy kraj ma swoje zasady i przepisy dotyczgce przekraczania jego granic i studiowania w nim. Wazne
jest, aby zaja¢ sie tym na wczesnym etapie procesu przygotowawczego do studidow za granicg,
poniewaz sprawy organizacyjne dotyczgce pobytu mogg by¢ dosé czasochtonne. W Polsce istnieje wiele
instytucji i pomocnych stron internetowych udzielajgcych wsparcia w tych procesach.

1.1 Wiza i sprawy zwiqzane z wjazdem do kraju

Stowa kluczowe:
% zezwolenie na pobyt czasowy
% zezwolenie na pobyt staty
% rezydent dtugoterminowy UE
% urzad wojewddzki

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

% PL: Zalegalizowad pobyt.
% EN: Legalise your stay
% UKR: JleranisyBaTi cBoe nepebyBaHHA

%8 PL: Ztozy¢ wniosek o wydanie wizy.
% EN: Appy for a visa.
%8 UKR: 3anBa Ha BIi3y.

% PL: Uzyskac status rezydenta.
% EN: Obtain resident status.
% UKR: OTpuMMaTu cTaTyC pe3neHTa.
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% PL: Urzad wojewddzki whasciwy ze wzgledu na miejsce pobytu.

% EN: Provincial office with jurisdiction over the place of residence.
% UKR: MpoBsiHLi/iHe ynpaBAiHHA 3 IOPUCAMKLIEID 33 MiCLLEM NPOKMBAHHS.

Aktywne linki z opisami || Legalizacja pobytu cudzoziemca w Rzeczypospolitej Polskiej jest procesem
(w wersji krajowej i wieloetapowym, dlatego powinienes zainteresowac sie nig jeszcze przed
angielskiej): rozpoczeciem studiow.

Cudzoziemiec planujgcy studia w Polsce powinien zalegalizowac¢ swoj pobyt
na czas nauki.

Studenci mogg dokonac tego na dwa sposoby - mogg ubiegac sie o wize lub
pozwolenie na pobyt czasowy.

Obowigzkiem wszystkich studentdéw jest zalegalizowanie pobytu po 90
dniach od przekroczenia granicy Polski, niezaleznie od tego czy wiza jest
wymagana czy nie. Niedopetnienie tego obowigzku moze skutkowac
deportacja.

wiza Schengen

Wiza Schengen jest wizg krétkoterminowg wydawang na pobyt do 90 dni w
okresie 180 dni. Posiadacz tej wizy jest uprawniony do wjazdu na terytorium
Polski i swobodnego podrézowania w obrebie strefy Schengen.

Wiza krajowa

Wiza krajowa jest wizg dtugoterminowa uprawniajgcg do wjazdu i ciggtego
pobytu na terytorium Polski przez okres jednego roku. Wiza ta uprawnia
rowniez do swobodnego przemieszczania sie w obrebie strefy Schengen
przez okres od

90 do 180 dni.
Aktywne linki z opisami % Przydatne informacje dla migrantéw:
(w wersji krajowej i https://www.migrant.info.pl/strona-glowna.html
angielskiej):
% Urzad do Spraw Cudzoziemcéw
https://udsc.gov.pl/en/cudzoziemcy/
% Centrum personalizacji dokumentéw
http://www.cpd.mswia.gov.pl/dokumenty
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% Polskie konsulaty i placowki dyplomatyczne za granica
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/polskie-przedstawicielstwa-na-

swiecie

% Urzedy Wojewddzkie w Polsce
https://www.gov.pl/web/mswia/urzedywojewodzkie

%1 Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, Informacja o edukacji dla oséb nie
bedacych obywatelami polskimi:
https://www.gov.pl/web/udsc/informacja-o-edukacji-dzieci-

cudzoziemskich

% Przewodnik dla studentéw miedzynarodowych:
https://ofma.info.pl/wp-content/uploads/2021/02/aktywny-student-
przewodnik-dla-zagranicznych-studentow-2020.10.pdf

Przewodnik dla migrantéw po procedurach wizowych w Polsce, przygotowany
w ramach projektu WhatToDolf:

% Przewodnik w jezyku angielskim:
https://drive.google.com/file/d/1ypRtkd-
1L8Tn3b2UN71079)J79_ASvuWB/preview?rm=minimal

% Przewodnik w jezyku polskim: https://www.whattodoif.eu/site/wp-
admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-
preview&account_id=116119086953538984273&id=17-jOJ4fLN_7PI-
GPs9287SS77b7aPXOf&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973
039&docviewer=1

% Przewodnik w jezyku ukrainskim:
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-
ajax.phpraction=useyourdrive-
preview&account_id=116119086953538984273&id=15LXevONMTQA
BCiDU7wWFpDZa0OX94losE4&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226
973039&docviewer=1
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Wideo przewodnik po procedurach wizowych w Polsce:

%3 ﬁ‘Wjezyku ukrairfiskim:
https://www.youtube.com/watch?v=uEdkulqqR4Y&Iist=PLYlaRSwGp
WKkg8S0g2 pzCpAylJYgmp3S3&index=2

% ﬁ‘Wjezyku angielskim i polskim:
https://www.youtube.com/watch?v=00QUxKxbNwE&lIist=PLY|aRSwWG
pWKka850g2 pzCpAy)Yemp3S3&index=5

1.2 Podrézowanie po kraju przyjmujqcym (lotniska, pociqgi, autobusy)

Key words:
% autobusem

2

® pociggiem
% bilet miesieczny
% znizka studencka

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Skorzystac ze znizki dla studentow.
EN: Take advantage of the student discount.

& @ w

UKR: CKopuncTanTecs CTyAEeHTCbKOK 3HMMKKOIO.

PL: Gdzie mozna kupi¢ bilet miesieczny?
EN: Where can | buy a monthly ticket?

&P E

UKR: [le MOXKHa KynuTU MiCAYHWUA KBUTOK?

PL: Czy potgczenie jest bezposrednie, czy z przesiadkami?
EN: Is the connection direct or with transfers?

NN

UKR: 3’egHaHHA npAMe 4uM 3 nepecagkamm?

Krétki opis Pewnie zastanawiasz sie, jak mozesz podrézowac po Polsce lub do miasta, w
ktorym bedziesz studiowac. Nie martw sie, przygotowaliSmy przydatne
informacje, dzieki ktérym dowiesz sie jak tanio i wygodnie podrézowac
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Obecnie posiadamy dwanascie lotnisk pasazerskich, z ktorych mozesz

korzysta¢ w podrézach po Polsce i miedzynarodowych. W Polsce mozesz
korzystac ze wszystkich najbardziej znanych linii lotniczych, takich jak Ryanair,
Wizzair, KLM, Turkish Airlines, British Airways, Iberia, Brussels Airlines itp.
LOT to nasz krajowy przewoznik, oferujacy liczne pofaczenia lokalne i
miedzynarodowe.

Najdogodniejsze potgczenie kolejowe miedzy dwoma miastami zawsze
znajdziesz korzystajgc z https://rozklad-pkp.pl/en lub https://koleo.pl/en/, ale
pamietaj, ze w Polsce mamy wiele spétek kolejowych (ktére konkuruja ze
sobg i nie sprzedajg wspdlnych biletow), wiec sprawdz, ktéra z nich dziata w
Twojej okolicy.

Sprawdzcie szczegdty na stronach internetowych przewoznikdéw, bo czesto
mozna znalez¢ ciekawe oferty specjalne dla studentéw, np. semestralne
karty przejazdowe. Aby sprawnie korzystac¢ z tego $rodka polskiej komunikacji
miejskiej, zachecamy do wyprdobowania strony https://jakdojade.pl, na ktérej
mozna znalez¢ najlepsze potgczenia miedzy dwoma punktami w danym
miescie lub miejscowosci. Istnieje réwniez wersja aplikacji na urzgdzenia z
systemem Android i Apple. Jesli szukasz ciekawych alternatyw, polecamy
rowniez podrézowanie po Polsce i za granicg za pomocg autobuséw lub

samolotéw.
Active links with PODROZE:
descriptions (in https://www.pkp.pl/en/ - Polskie Koleje Panstwowe (PKP) -
national and in English pofaczenia dalekobiezne
version): https://polregio.pl/en/ - Pociggi Regionalne (PolRegio) - potgczenia
krotkodystansowe
https://www.mazowieckie.com.pl/en - Koleje Mazowieckie
(wojewddztwo mazowieckie)
https://www.skm.warszawa.pl/en/ - Szybka Kolej Miejska (Warszawa)
https://www.wkd.com.pl/en/ - Warszawska Kolej Dojazdowa
(Warszawa)
http://www.skm.pkp.pl/ - Szybka Kolej Miejska (Gdansk, Gdynia,
Sopot)
https://www.kolejeslaskie.com/en/ - Koleje Slaskie (wojewddztwo
Slgskie)
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% https://www.kolejedolnoslaskie.pl/ - Koleje Dolno$laskie

(wojewoddztwo dolnoslgskie)

% https://koleje-wielkopolskie.com.pl/ - Koleje Wielkopolskie (woj.
wielkopolskie)

% https://malopolskiekoleje.pl - Koleje Matopolskie (wojewddztwo
matopolskie)

% https://Ika.lodzkie.pl/ - tédzka Kolej Aglomeracyjna (wojewddztwo
tédzkie)

% https://arriva.pl/en - Arriva (wojewddztwa kujawsko-pomorskie,
pomorskie, mazowieckie, warminsko-mazurskie)

Autobusy:

[~

i

https://www.flixous.com/ - Flixbus
https://www.sindbad.pl/en/home - Sindbad
https://www.eurobus.pl/ - Eurobus

https://pkspolonus.pl/ - Polonus

https://luxexpress.eu/en - Lux Express
https://www.regiojet.com/ - Przedsiebiorstwo Komunikacji

BRREEE

Samochodowej Regiolet (PKS) - Rozktad jazdy mozna znalez¢ tutaj:
https://en.e-podroznik.pl/

1.3 Ubezpieczenia

Stowa kluczowe:
% polisa ubezpieczeniowa
% ubezpieczenie zdrowotne
% Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
% Europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ)

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

% PL: Zaswiadczenie od pracodawcy potwierdzajgce optacanie sktadek
% EN: Certificate from employer confirming payment of contributions
% UKR: [osiaka Big, poboToAasLA NPO cnaaTy BHEcKis/
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B & &

PL: Druk potwierdzajgcy przystgpienie do ubezpieczenia zdrowotnego
EN: A form confirming that you have joined the health insurance scheme
UKR: ®opma, AKa niaTBEpAXKYE, Wo B npruegHanmca 40 CXemm Mean4yHOro CTpaxyBaHHA

PL: Leczenie w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
EN: Treatment under the National Health Fund (NFZ)
UKR: JlikyBaHHSA 3a KOWTK HalioHanbHoro ¢oHay oXxopoHM 340p0B's

Krétki opis

Ubezpieczenie dla studentdw moze by¢ obowigzkowe lub dobrowolne.
Uczelnie publiczne wymagajg od studentdw zagranicznych posiadania
ubezpieczenia zdrowotnego. Posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego jest
gwarancjg korzystania z publicznej opieki zdrowotnej. Dowdd ubezpieczenia
zdrowotnego nalezy rowniez przedstawi¢ w momencie zapisywania sie na
studia lub przed rozpoczeciem roku akademickiego.

Studenci z krajow UE powinni by¢ ubezpieczeni w swoich krajach, jesli nie
samodzielnie to przez wtasnych rodzicéw. Dowodem ubezpieczenia jest
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Pozostali studenci zobowigzani sg do wykupienia komercyjnej polisy
ubezpieczeniowej. Jesli sg objeci polisg ubezpieczeniowg we wtasnym kraju,
polisa wykupiona za granicg musi by¢ przettumaczona na jezyk polski lub
angielski (jesli studia prowadzone sg w jezyku angielskim) przez polskiego
ttumacza przysiegtego. Kopie polisy wraz z oryginatem do wgladu nalezy
dostarczy¢ do sekretariatu studiow.

W przypadku podjecia przez studenta pracy, pracodawca jest zobowigzany
do optacania za swojego pracownika obowigzkowej sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne. Kazdy pracownik ma prawo do zaswiadczenia, Zze pracodawca
odprowadza za niego sktadki do ZUS.

Jesli studenci nie mogg by¢ ubezpieczeni w swoich krajach ojczystych, istnieje
mozliwos¢ zgtoszenia przez Uczelnie studenta zagranicznego do
ubezpieczenia zdrowotnego. Procedura ta musi by¢ jednak rozpoczeta przed
rozpoczeciem studiow.

Niezaleznie od obowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego, kazdy moze
wykupi¢ polise w prywatnej firmie. Niemal kazda firma przygotowuje oferty
dedykowane studentom i uczniom. Sktadke ptaci sie zazwyczaj co roku, a jej
koszt miesci sie w granicach 10-20 euro. Polisy, zakres ubezpieczenia i cene,
mozna poréwnac w internetowych poréwnywarkach, aby wybrac opcje,
ktora wydaje nam sie najlepsza.
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Aktywne linki z opisami
(w wersji krajowej i % FAQ, ubezpieczenia, Uniwersytet tédzki:
angielskiej): https://www.uni.lodz.pl/en/covid-19/studenci-doktoranci-

sluchacze/translate-to-english-start-fag

Towarzystwa ubezpieczeniowe:
% Istnieje wiele towarzystw ubezpieczeniowych o zréznicowanej ofercie
medycznej, na przyktad PZU, AXA,

B2

Signal Iduna, Luxmed. Niektére portale oferujg mozliwosé
poréwnania takich ofert. Przyktadami mogga byc¢.

znajduje sie na:
https://rankomat.pl/ubezpieczenia-zdrowotne lub
https://www.ubezpieczeniaonline.pl/zdrowotne/0.html lub

B g2 g g

https://kioskpolis.pl/ubezpieczenie-zdrowotne-cudzoziemcowAviva:
https://ubecud.pl/?gclid=Cj0KCQjw80-
VBhCpARISACMVVLPbh4nkRv74-Wk x5IB3zejd-
8EVNDw9ovpwVVeTlw43ThZsl CPhQaAofLEALW wcB

1.4 Informacje o innych ciekawych projektach i przewodnikach dla cudzoziemcéw

Stowa kluczowe:
% Przewodniki dla studentéw
% Erasmus+
% Kariera

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Jakie sg najbardziej popularne projekty dla studentéw?
EN: What are the most popular projects for students?

B2 g2 2

UKR: AKi € HalnonynapHiLLi NPOEKTM ANA CTYAEHTIB?

PL: Znalaztem swietny przewodnik dla zagranicznych studentéw.
EN: | found a cool guide for international students.

B2 g2 m?

UKR: A 3HalWoB 4yA0BWI NOCIBHMK A5 iIHO3EMHWUX CTYAEHTIB.
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PL: Gdzie moge znalez¢ staz dla studenta?

EN: Where can | find an internship for a student?
UKR: [le s MOy 3HaNTK CTaxKyBaHA ANA CTyAeHTa?

Krétki opis Studia to czas, kiedy rosnie ciekawos¢ i che¢ poznawania $wiata, gtdd podrozy
i zapat do pracy. Coraz wiecej uczelni wycigga wiec reke do studentow,
oferujgc im ciekawe programy praktyk zagranicznych. Podczas nich uczestnicy
nie tylko zdobywajg cenne doswiadczenie zawodowe, ale takze maja
niepowtarzalng okazje do doskonalenia swoich umiejetnosci jezykowych. Z
drugiej strony, po powrocie do kraju majg znacznie wieksze szanse na
zapewnienie sobie prestizowych stanowisk.

Erasmus+

Program Erasmus dziata w Polsce od 1998 roku. Jego poczatki to program
wymiany studentdw, obecnie znacznie rozszerzyt swojg dziatalnosc. Dzieki
niemu studenci mogg wyjechac za granice na czes$¢ studiow lub praktyki
zawodowe, uczelnie majg mozliwos¢ wspotpracy z partnerami zagranicznymi i
organizowania projektéw miedzynarodowych. Kraje uczestniczgce w
programie Erasmus to 27 panstw Unii Europejskiej, ponadto Szwajcaria,
Norwegia, Islandia i Lichtenstein, a takze kraje kandydujgce do uczestnictwa
w Unii, czyli Turcja i Macedonia.

Jezykiem obowigzujgcym na wymianie jest gtdéwnie angielski, cho¢ zdarza sie
(jak np. w Niemczech, Wtoszech czy Hiszpanii), ze trzeba znac takze drugi
jezyk, np. niemiecki, gdyz nie wszystkie przedmioty wykfadane sg po
angielsku.

Aby wzig¢ udziat w programie, uczelnia musi posiada¢ Karte Uczelni
Erasmusa. Dokument ten wydawany jest przez Komisje Europejskg i uprawnia
uczelnie do wysytania studentdw i pracownikéw na praktyki zagraniczne,
organizowania miedzynarodowych kurséw i projektéw.

W ramach programu Erasmus mozna rowniez dofinansowa¢ wymiane.
Uczelnia, ktdra chce ubiegad sie o srodki na ten cel, powinna ztozy¢ wniosek
do Narodowej Agencji.

W programie moze wzigé udziat kazdy student, ale liczba miejsc jest
ograniczona - w przypadku wiekszej liczby chetnych decyduje $rednia ze
studiow.
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AIESEC
AIESEC to program wolontariatu i praktyk skierowany do studentow,

absolwentow i maturzystow. Aby wzig¢ w nim udziat, nalezy odby¢ rozmowe
z przedstawicielem organizacji i przejs¢ test jezykowy. Nastepnie wystarczy
uisci¢ optate w wysokosci 300 zt i juz otrzymuje sie trzymiesieczny dostep do
bazy praktyk. Jesli w tym czasie kandydat nie znajdzie niczego, co by mu
odpowiadato, organizacja zwraca wpfacong kwote.

AIESEC organizuje programy wolontariackie praktycznie w kazdym miejscu na
Swiecie, a ich tematyka to gtéwnie ochrona srodowiska, spotkania
miedzykulturowe czy zapobieganie HIV. Pobyt moze trwac od kilku tygodni do
nawet szesciu miesiecy, a w tym czasie organizacja pokrywa studentowi
przelot, zakwaterowanie, wyzywienie czy drobne wydatki.

Z kolei staze skierowane sg do absolwentow szkét wyzszych (do 30 roku
zycia). Ich tematyka jest bardzo zréznicowana, od technicznych po biznesowe
czy edukacyjne. Optaty za staze sg nieznacznie drozsze niz wolontariat (400
zt). Warunkiem jest ukonczenie studiéw na kierunku odpowiadajgcym
stazowi, ktéry chcesz podjac.

Camp America

Program ten pozwala potaczyc letnig prace ze zwiedzaniem Ameryki. Studenci
biorgcy w nim udziat mogg pracowac na letnich obozach. Przydzielane sg im
rézne stanowiska: od pracy w kuchni po animatora. Organizatorzy programu
pokrywajg wszystkie koszty przelotu i pobytu uczestnikow w Stanach.
Studenci muszg jedynie zatatwi¢ sobie wizy pobytowe.

Aby wzig¢ udziat w programie, nalezy zarejestrowac sie w systemie aplikacji,
uisci¢ optate i umowic sie na spotkanie z przedstawicielem organizacji.
Nastepnie wystarczy dostarczy¢ niezbedne dokumenty, uisci¢ drugg optate i
czekac na przydzielenie miejsca. Po otrzymaniu pozytywnej odpowiedzi
wystarczy dokonac¢ ostatecznej wptaty i.... zaczg¢ pakowac walizki.

Programy stazowe pozwalajg studentom i absolwentom zdoby¢ cenne
doswiadczenie i niezapomniane wrazenia, ktére wigzga sie z dtuzszym
pobytem w obcym kraju lub na innym kontynencie.

Wiele projektow Erasmus+ moze zaoferowac Ci przydatne wsparcie jak np:
"WHATtoDOif - Effective guidance for successful integration of foreign
communities through language acquisition", Projekt Erasmus+

TEACHME
‘Multimedia Didactics’: The Art and Science of Teaching Host Country Language
2021-1-DE01-KA220-HED-000031184 Page 12 of 48



@u
= m RN Co-funded by
T [ A c ” M E ***“** the European Union

W ramach projektu WHATtoDOif stworzono wiele przydatnych materiatow,
aby pomdc nowo przybytym cudzoziemcom, migrantom i uchodZzcom w
orientacji w systemach gospodarczych, edukacyjnych, spotecznych i innych w
kraju przyjmujacym, zapobiegajac w ten sposéb ich wykluczeniu spotecznemu
lub silnemu uzaleznieniu od spotecznosci etnicznej.

Wsrod materiatow do swobodnego pobrania znajduja sie:

Migrants Info & Glossary Compass - Zebrano tu informacje dla cudzoziemcow

dotyczgce kluczowych obszarow zycia w danym kraju, takich jak rynek pracy,
edukacja, kwestie wizowe, opieka zdrowotna, warunki mieszkaniowe, prawa
cztowieka oraz uczestnictwo w zyciu obywatelskim i politycznym. Znajduje sie
tu rowniez stownik podstawowych zwrotéw przydatnych w kazdym z
powyzszych obszaréw tematycznych, przettumaczony na 16 jezykéw (w tym
polski i ukrainski).

Mapa rozwigzan - Na podstawie zidentyfikowanych najczestszych sytuacji

problemowych, z ktérymi migranci mogg miec¢ do czynienia w kraju, do
ktérego przyjechali, opracowano scenariusze "Co zrobic, jesli?", zawierajace
sugestie i podpowiedzi, jak zachowac sie w danej sytuacji.

Pakiet jezykowy, ktéry oferuje pokrewne stownictwo i zwroty w jezykach
partnerskich, zostat opracowany z ¢wiczeniami do nauki podstawowych
zwrotéw i terminologii zwigzanej z okreslonym obszarem tematycznym.

WhatToDolf Videos - odpowiadajace na prawdziwe, palgce pytania, jakie

mogg miec¢ cudzoziemcy i migranci po wjezdzie do Polski.

Aktywne linki z opisami % Przewodnik dla uczniéw:
(w wersji krajowej i https://psrp.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Students-Guide-in-
angielskiej): Poland.pdf?fbclid=lwARQy5KbISAUQ7Wh5cSE9TvUhUNKKCMYIW5859

vt WVZMDWmMEI2Jhlp6CZmA

% Informacje o praktykach dla studentéw:
https://students.pl/artykuly/zagraniczne-programy-stazowe-dla-

studentow/

% WELCOME TO POLAND - info pakiet dla cudzoziemcdw mieszkajacych
w Krakowie z wieloma przydatnymi materiatami na temat zycia w
Polsce ogdlnie : https://krakow.pl/zalacznik/251029 (EN) i po polsku:
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Przewodnik dla cudzoziemcédw mieszkajgcych w Krakowie (A guide for

foreigners living in Krakow) w PL

% Projekty miedzynarodowe:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/projekty-i-programy-

miedzynarodowe

% Projekt WhatTOdolF:
www.WhatToDolf.eu
FB facebook.com/WhattoDoifproject

ﬁ' Kanat wideo bit.ly/3fcHnoG

Ogolny opis tematu - wprowadzenie zwigzane z krajem:
Zawsze warto sie przygotowac i sprawdzié, czy jest sie przygotowanym do studiowania za granicg. Kazdy

kraj moze mie¢ inne wymagania formalne. Dlatego lista kontrolna moze by¢ inna dla kazdego, ale
wybierajac sie na studia w Polsce, przygotuj sie zgodnie ze wskazaniami tego dokumentu.

Procedury i wymagania dotyczace przyjecia:

@

@% kwestionariusz osobowy ze zdjeciem wygenerowany i wydrukowany z systemu rekrutacji
internetowe] IRK (wydruk kwestionariusza osobowego) ze wskazaniem kierunku studiow i
czytelnym podpisem kandydata,

%@ oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej lub dyplomu licencjata opatrzony klauzulg
Apostille lub zalegalizowany w ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej w panstwie, w ktérym
wydano $wiadectwo lub dyplom™, wraz z ocenami, przetfumaczony na jezyk polski przez
ttumacza przysiegtego

%@ zaswiadczenie, ze Swiadectwo lub dyplom uprawnia kandydata do podjecia studiéw w szkole
wyzszej na pierwszym lub drugim stopniu w kraju, w ktérym zostato wydane (nie jest wymagane
w przypadku swiadectw z UE, EOG, OECD, Ukrainy, Biatorusi i Chin)

% dokument potwierdzajgcy znajomosc jezyka polskiego na poziomie B2 z listy Uniwersytetu
toédzkiego
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ﬁ?»
e paszport - do wgladu

ﬁ?»
e kopia dokumentu uprawniajacego do studiowania na zasadach obowiazujacych obywateli
polskich (Karta Polaka, karta statego pobytu, dowdd osobisty obywatela UE, inne).

@»
“e wazny dokument potwierdzajacy posiadanie ubezpieczenia zdrowotnego uprawniajacego do
korzystania z podstawowej opieki medycznej na terenie Rzeczypospolitej Polskiej

@»

“& wazny dokument potwierdzajacy legalno$¢ pobytu w Polsce (np. wiza, karta pobytu) - do wgladu

@»

“& jedli jestes stypendysta Programu dla Polonii im. W. Andersa - stosowna decyzja dyrektora
NAWA (https://nawa.gov.pl/en/nawa).

Podréz:
e paszport lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé
e wiza studencka lub legitymacja studencka uprawniajaca do znizek

ey . .
&4 Bilet na samolot/pociag

Sprawy mieszkaniowe i bytowe:

paszport lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé
umowa najmu w przypadku wynajmu mieszkania prywatnego
ey . S .

whniosek o przyznanie miejsca w domu studenckim
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Ogdlny opis tematu - wprowadzenie zwigzane z krajem:
Przed wyjazdem na studia za granice zawsze warto mie¢ informacje o zagrozeniach, jakie moga

wystepowac na danym terenie, o poziomie bezpieczenstwa danego kraju, ale takze o miescie, ktére
student chce wybrac. Ponadto, kazdy student zagraniczny musi mie¢ wczesniejszg wiedze o réznych
organizacjach, ktére mogg zaoferowac¢ pomoc obywatelom zagranicznym w trakcie ich pobytu na
terytorium kraju przyjmujgcego oraz o organizacjach spoza systemu edukacyjnego, z ktérymi studenci
zagraniczni mogg wspotdziatac z réznych powoddow.

3.1 Bezpieczeristwo, sytuacje awaryjne lub nietypowe, numery alarmowe

Stowa kluczowe:
% Bezpieczenstwo
% zdrowie
%3 Pomoc

®
& Numery alarmowe

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:
@ - -
@ pL: Musze zadzwoni¢ na policje.
% EN: | have to call the police.
% UKR: Meni NOTPIOHO BMKAMKATM NOAILLHO.

% pL: Potrzebuje pomocy lekarza.
% EN: I need the help of a doctor.
%8 UKR: Meni noTpibHa gonomora nikaps.

% pL: Jaki jest numer alarmowy na pogotowie ratunkowe?
% EN: What is the emergency number for the emergency room?
%3 UKR: Axuit HOMep Ma€ cnyxba WBKMAKOT AoNOMOrn?

Krotki opis tédz jest bardzo przyjaznym, spokojnym miejscem do zycia. Nie rdzni sie pod
tym wzgledem od innych duzych miast. Statystyki méwig, ze £6dz z roku na
rok jest coraz bezpieczniejsza. Takie dane przedstawia zaréwno Policja, jak i
Straz Miejska.
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W Polsce obowigzujg cztery podstawowe numery alarmowe, do ktdrych

naleza: Europejski numer alarmowy (112), numer Policji (997), Strazy
Pozarnej (998) oraz Pogotowia Ratunkowego (999).

Pogotowie energetyczne: 991

Pogotowie gazowe: 992

Pogotowie cieptownicze: 993

Pogotowie wodociggowe: 994

Pomoc drogowa: 981

Straz miejska: 986

Infolinia Ministerstwa Spraw Zagranicznych: (+48) 22 523 88 80
Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590

Infolinia Komisarza Praw Cztowieka: 800 676 676

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka: (+48) 22 556 44 40
Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta: 800 190 590
Miedzynarodowa Organizacja do Spraw Migracji: (+48) 22 490 20 44

Aktywne linki z opisami Numery alarmowe: https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-
(w wersji krajowej i 112/inne-numery-alarmowe
angielskiej):
Pomoc w nagtych wypadkach: https://pacjent.gov.pl/system-opieki-
zdrowotnej/gdzie-znajde-pomoc-w-naglym-przypadku
Pomoc psychologiczna: http://pokonackryzys.pl/
Przewodnik dla migrantéw po ustugach zdrowotnych w Polsce
przygotowany w ramach projektu WhatToDolf:
o Przewodnik w jezyku angielskim:
https://drive.google.com/file/d/1nIKTMeO4DraJNOVMI2MFx5Z45
Qi_DNxs/preview?rm=minimal
o Przewodnik w jezyku polskim:
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-
ajax.phpraction=useyourdrive-
preview&account_id=116119086953538984273&id=13Khvgl5nd
wK3yyrwHOO6gBgyLUENBZaX&listtoken=7a016f40f71a2edc6249
836226973039&docviewer=1
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o Przewodnik w jezyku ukrainskim:

https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-

ajax.php?action=useyourdrive-

preview&account id=116119086953538984273&id=1C9Il Z8-
kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249
836226973039&docviewer=1

B . . . ,

@ Finansowanie leczenia cudzoziemcéw w Polsce (wer. PL)
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-
cudzoziemcow-w-polsce

% Ogdlne informacje dotyczace dostepu do opieki zdrowotnej podczas
pobytu czasowego w Polsce (wer. PLi EN),
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/en/info _dla uprawnionych z innych/ge

neral-informationconcerning-access-health-care-during-temporary--0

%3 Ministerstwo Zdrowia (wer. PL), https://www.gov.pl/web/zdrowie

% Narodowy Fundusz Zdrowia - NFZ (wer. PL), http://www.nfz.gov.pl/

% Pportal z informacjami dla migrantéw (wer. EN, PL, RU, UA, CHN, VN,
AM), https://www.migrant.info.pl/home.html
o Rzecznik Praw Pacjenta - http://www.bpp.gov.pl

3.2 Organizacje pomagajqce studentom zagranicznym

Stowa kluczowe:
&5 .
©4 prawa ucznia
& .
& wsparcie
s o
4 organizacje pozarzagdowe

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

%3 pL: Potrzebuje pomocy.
%3 EN: I need help.
% UKR: Meni noTpibHa aonomora.

TEACHME
‘Multimedia Didactics’: The Art and Science of Teaching Host Country Language
2021-1-DE01-KA220-HED-000031184 Page 18 of 48


https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-preview&account_id=116119086953538984273&id=1C9I_Z8-kc2xPXNOYX6u7zipib78zToHW&listtoken=7a016f40f71a2edc6249836226973039&docviewer=1
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/en/info_dla_uprawnionych_z_innych/general-informationconcerning-access-health-care-during-temporary--0
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/en/info_dla_uprawnionych_z_innych/general-informationconcerning-access-health-care-during-temporary--0
http://www.nfz.gov.pl/

-—
”

@"

oI TEACH ME

Rl Co-funded by
L the European Union

% PL: Kto moze pomaoc mi w razie tamania praw studenta?
EN: Who can help me with student rights violations?
% UKR: xto meHi moxe AOMOMOITW y pa3i NOpYLIEeHHA NpaB CTyaeHTa?

% PL: Mam problem na uczelni.
EN: | have a problem at the university.
% UKR: Y mere npobnema y BuLLi.

Krotki opis

Niezalezne Zrzeszenie Studentdw to organizacja studencka z 40-letnig historig
dziatajgca w duchu patriotycznym. Tworzg jg mtodzi ludzie o niezwyktej
wyobrazni i niezaspokojonej ciekawosci Swiata. Dzieki swojej dziatalnosci NZS
wspiera rozwoj kulturalny, naukowy i spoteczny studentow, a gdy trzeba,
walczy o ich prawa.

Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej jest niezalezng ogdlnopolska
organizacjg, ktdra jest ustawowym przedstawicielem wszystkich studentéw w
Polsce. Skupia samorzady studenckie ze wszystkich uczelni publicznych i
niepublicznych w kraju.

AIESEC to globalna, niezalezna organizacja kierowana przez mfodych ludzi,
dziatajgca w ponad 100 krajach i terytoriach na poziomie lokalnym, krajowym
i globalnym. W Polsce od ponad 50 lat rozwija cechy przywddcze u mtodych
ludzi poprzez praktyczne doswiadczenie w projektach wspierajgcych wymiane
miedzynarodowa. AIESEC nie dyskryminuje ze wzgledu na pteé, orientacje
seksualng, przekonania religijne, pochodzenie etniczne i spoteczne oraz
poglady polityczne.

Aktywne linki z opisami
(w wersji krajowej i

%2 Niezalezne Zrzeszenie Studentéw
https://nzs.org.pl/

angielskiej):
% Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej
https://psrp.org.pl/
% AIESEC
https://aiesec.pl/
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B. POZIOM LOKALNY

Ogdlny opis tematu.
W todzi i regionie dziata 7 uczelni publicznych i ponad 11 uczelni prywatnych. W naszym miescie

mozna studiowac niemal wszystkie kierunki, ale na uwage zastuguje oferta Uniwersytetu todzkiego,
Uniwersytetu Medycznego, Szkoty Filmowej i Politechniki tédzkiej. Uniwersytet £édzki oferuje studia
na 12 wydziatach i ponad 150 kierunkach. Mozna tu studiowac¢ w jezyku polskim i angielskim.
Ksztatcenie w jezyku angielskim oferuje 18 kierunkéw. Zapewne z tego powodu na Uniwersytecie
tédzkim studiuje coraz wiecej studentdw zagranicznych. W kazdym roku akademickim studia na UL
rozpoczyna ponad 600 studentdw zagranicznych, a okoto 100 mtodych ludzi przyjezdza do todzi na
coroczne wymiany studenckie. W roku akademickim 2021/2022 na Uniwersytecie tddzkim bedzie
studiowad ponad 3.000 studentéw zagranicznych. A jesli doda¢ do tego 4 tys. miedzynarodowych
studentow innej publicznej uczelni - Politechniki todzkiej, stanie sie jasne, ze miedzynarodowe
Srodowisko studenckie jest w todzi naprawde liczne.

4.1 Lista uczelni (ogdlne strony przedstawiajace liste potencjalnych uczelni)

Stowa kluczowe:
%2 wydziat
kS gtéwne
%3 dziekanat

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

%3 pL: Czy w todzi znajde uczelnie techniczng?
% EN: Will | find a technical university in £todz?
% UKR: Yn y JloA3i € BULLL TEXHIYHI HAaBYabHi 3aKnaamn?

%3 PL: Jakie kierunki oferuja tédzkie uczelnie?
% EN: What majors are offered by Lodz universities?
kS UKR: AKi dakynbTeTM NPONOHYIOTL BULLI HaBYa/lbHi 3aknaam Sloasi?
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PL: Planuje aplikowa¢ na uczelnie publiczng.

EN: I'm planning to apply to a public university.
@»
% UKR: I nnaHyto nosasati OKYMEHTU AepaBHOro BH3.

Krétki opis Pewnie juz zdecydowates, co bedziesz studiowac w Polsce, ale nic nie stoi na
przeszkodzie, abys przyjrzat sie réznym mozliwosciom.

Wszystkie Uczelnie w regionie tédzkim to nowoczesne osrodki naukowe z
wieloletnig tradycjg. Nie ma w Polsce drugiej uczelni, ktora ksztatci
filmowcow, a projekty Politechniki todzkiej zdobywajg miedzynarodowe
uznanie.

Co roku miasto organizuje Festiwal Nauki, podczas ktérego mozna zapoznaé
sie z najnowszymi trendami badawczymi prowadzonymi na tédzkich
uczelniach. Celem tej imprezy jest promocja osiggniec todzkich srodowisk
naukowych i artystycznych, popularyzacja nauki i sztuki oraz integracja
Srodowiska akademickiego z ogdtem mieszkaricdw miasta. Festiwal odbywa
sie zazwyczaj w kwietniu.

Warto takze sprawdzic oferte, jakag przygotowat Uniwersytet tédzki -
uczelnia, ktéra powstata w 1945 roku i jest obecnie jedng z najwiekszych
polskich uczelni. Bedac juz studentem UL, mozna liczy¢ na znizki w optatach
za studia.

Chcemy jednak przypomnieé, ze kazdy system szkolnictwa wyzszego moze
by¢ nieco inny, dlatego przygotowalismy kilka podstawowych informacji.
Rok akademicki rozpoczyna sie 1 pazdziernika i trwa do konca czerwca. W
lipcu zazwyczaj odbywajg sie obrony prac dyplomowych. Jak wszystkie
uczelnie europejskie, system w Polsce oparty jest na systemie ECTS =
European Credit Transfer and Accumulation System. ECTS pomaga w
uznawaniu studiow studenta pomiedzy roznymi instytucjami i krajowymi
systemami edukacyjnymi. W Polsce jeden rok akademicki odpowiada 60
punktom ECTS.

Oprodcz kalendarza akademickiego warto pamietac rowniez o kalendarzu
studenckiego zycia kulturalnego. Festiwal Studentdow - Juvenalia odbywa sie
zazwyczaj w maju, ale o nim réwniez dowiecie sie w kolejnym punkcie.

Aktywne linki z opisami Kalendarz akademicki:
(w wersji krajowej i https://www.uni.lodz.pl/en/students-zone/studies/academic-
angielskiej): calendar
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%9 Lista lokalnych uczelni:
https://studyinlodz.com.pl/

%2 Szkota Filmowa
https://www.filmschool.lodz.pl/

%8 politechnika tédzka
https://p.lodz.pl/en

% Uniwersytet Medyczny
https://umed.pl/

%8 Kierunek studiow w wyszukiwarce UL:
https://www.uni.lodz.pl/strefa-kandydata/oferta-studiow

4.2 Jezykowe kursy przygotowawcze dla studentéw miedzynarodowych

Stowa kluczowe:
%2 Studium Jezykoéw Obcych/Studium Jezykdw Obcych
%8 studium Jezyka Angielskiego/Study of English

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Jak dojechac¢ do ulicy Uniwersyteckiej 3?
EN: How to get to University Street 37

i md m
By Br B

UKR: Ak gictaTnca Ao Byanua YHisepcuTeTcbka 37

PL: Gdzie odbywajg sie egzaminy z jezyka polskiego?
EN: Where are the Polish language exams held?

9 B2 m
By By B

UKR: [le npoxoaaTb icnmTh 3 NO/bCbKOT MOBK?

PL: Jaki jest wymagany poziom jezyka polskiego?
EN: What is the required level of Polish language?

2 @ m
By B B

UKR: AK1 HeobxiaHWMN piBeHb NOAbCLKOT MOBK?
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Krotki opis Studenci zagraniczni wjezdzajacy do Polski muszg wykazac sie znajomoscia

jezyka polskiego na poziomie minimum B2.

Jesli posiadasz jeden z wymienionych certyfikatdow, mozesz by¢ pewien, ze
spetnite$ ten warunek:
certyfikat Panstwowej Komisji Poswiadczania Znajomosci Jezyka
Polskiego jako Obcego lub certyfikat Panstwowej Komisji
Poswiadczania Znajomosci Jezyka Polskiego jako Obcego;

B2
58]

# polskie swiadectwo maturalne lub dokument zagraniczny uznany za
rownowazny $wiadectwu maturalnemu, jezeli ksztatcenie byto
prowadzone w jezyku polskim;

&ﬁi‘

dyplom ukonczenia studiow wyzszych w zakresie filologii polskiej lub
lingwistyki stosowanej w jezyku polskim;

9
&y

dyplom ukonczenia studiow wyzszych, jezeli jezykiem wyktadowym
byt wytgcznie jezyk polski;

&ﬁl‘

dokument potwierdzajgcy ukonczenie szkoty ponadgimnazjalnej, o
ktorej mowa w art. 18 ust. 1 Prawa oswiatowego, jezeli nauka
posiadacza dokumentu w takiej szkole trwata nie krécej niz 2 lata;

)

# dokument poswiadczajgcy ksztatcenie w zakresie jezyka polskiego za
granicg jako przedmiotu w szkole funkcjonujgcej w systemie oswiaty
kraju zamieszkania potwierdzony oceng co najmniej dobrg, jezeli
ksztatcenie posiadacza dokumentu w zakresie takiego przedmiotu
trwato nie krécej niz 4 lata;

&ﬁl‘

dokument potwierdzajgcy ukonczenie kursu jezyka polskiego
przygotowujgcego do studiéw w Polsce w jednostce posiadajgcej
akredytacje Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej do
prowadzenia takich kursow;

&ﬁi‘

dokument potwierdzajgcy weryfikacje biegtosci w postugiwaniu sie
jezykiem polskim na poziomie B2 przed Komisjg powotang w Studium
Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcow Uniwersytetu tédzkiego.

Zawsze jednak mozesz skorzystac z oferty Studium Jezykdw Obcych oraz
Centrum Jezyka Angielskiego (English Language Centre), gdzie mozesz sie
dalej rozwijac. Obie instytucje oferujg studentom UL 10% znizki na kursy.
Ceny za semestr, w zaleznosci od intensywnosci kurséw, wahajg sie od 67 do
140 euro za semestr. Do wyboru masz jezyk angielski (w tym specjalistyczny
kurs terminologii prawniczej TOLES) niemiecki, hiszpanski i francuski.
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Aktywne linki z opisami %5 Podstawowe informacje:
(w wersji krajowej i https://www.uni.lodz.pl/en/student-zone/development/languages
angielskiej):

% Studium Jezykéw Obcych :
https://www.sjo.uni.lodz.pl/

%8 Studium Jezyka Angielskiego:
https://www.elc.uni.lodz.pl/
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Ogdlny opis tematu - wprowadzenie zwigzane z krajem:

Od kilku lat Uniwersytet £édzki zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem liczby studentéow
zagranicznych wybierajgcych studia w Polsce. Uczelnia rozwija sie dynamicznie i obecnie oferuje
nauczanie na 12 wydziatach, a jednostki zamiejscowe Uniwersytetu zapewniajg programy na
100 kierunkach studiow i 160 specjalnosciach. Ponadto uczelnia oferuje kilka programow
doktoranckich, ponad 50 programéw studiow podyplomowych (w tym program MBA oraz
finansowanych z EFS), a takze studia w jezyku angielskim, francuskim, niemieckim i hiszparnskim.
Rekrutacjg, zakwaterowaniem i pomocg oferowang studentom zagranicznym zajmuje sie
specjalna jednostka: International Relations Office.

5.1 Admission procedures

Stowa kluczowe:
B wydziat
%8 dziekanat
B rekrutacja

% System Internetowej Rejestracji Kandydatow

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

% pL: terminy rekrutacji
%2 EN: recruitment deadlines

%8 UKR: TepMiHn Habopy

% PL: Gdzie mieci sie biuro ds wspofpracy z zagranica?
%3 EN: Where is the International Relations Office located?

% UKR: [e 3HaxoanTbes odic midkHapoAHOT cniBnpaLi?

% PL: Jakie s3 wymagane dokumenty?
% EN: What documents are required?
% UKR: s LOKYMEHTM NOTPIOHI?
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Krétki opis Uniwersytet todzki o uczelnia, ktora od wielu lat rozwija infrastrukture

informatyczng i otwiera sie na studentow zagranicznych. Dlatego tez
rekrutacja studentdw zagranicznych odbywa sie wytgcznie poprzez
system Internetowej Rejestracji Kandydatéw (IRK). Pamietaj, aby
wpisac swoje imie i nazwisko, takie jak w paszporcie. Po uzupetnieniu
wszystkich danych wybierz kierunek studiow. Za kazdy kierunek, na
ktory sie zapiszesz, bedziesz musiat wniesé optate rekrutacyjng w
wysokosci ok. 85 zt (ok. 16 euro), zgodnie z informacjg na czerwiec
2022 r. Poprzez system kandydaci przesytajg tez najwazniejsze
dokumenty. Na jezyk polski muszg by¢ przettumaczone Swiadectwa
ukonczenia szkoty Sredniej oraz dyplomy ukonczenia poprzednich
kierunkow. Dokumenty muszg by¢ przettumaczone przez ttumacza
przysiegtego. Terminowe ich przestanie jest bardzo wazne, poniewaz
uczelnia musi przeliczy¢ oceny studenta z innego systemu edukacji.
Wydziat, do ktérego aplikuje kandydat, wskazuje i przelicza oceny ze
$wiadectwa maturalnego/dyplomu uzyskanego za granicg. Oceny sg
przeliczane na punkty i wprowadzane do IRK. Nalezy pamieta¢, ze
niektore kierunki wymagajg jezyka polskiego na maturze. Ponadto
zagraniczna matura musi zawierac¢ przedmioty wymagane na danym
kierunku.

Student zobowigzany jest do przedstawienia certyfikatu z jezyka
polskiego (poziom B2). Jesli jednak nie ma zadnego z dokumentéw
potwierdzajgcych wymagany poziom kompetencji jezykowych
certyfikatow/dokumentéw, podczas rekrutacji mozna poprosic o test z
jezyka polskiego online. Test jest dostepny dla kandydatéw, ktérzy
whniesli optate rekrutacyjna.

Po uzyskaniu informacji o zakwalifikowaniu sie do programu, student
zobowigzany jest do ztozenia wymaganych dokumentow, ktorych liste
przygotowalismy. Studenci zagraniczni sktadajg dokumenty w Biurze
Wspdtpracy z Zagranicg. Z myslg o Was Biuro przygotowato specjalny
przewodnik rekrutacyjny, warto wiec dokfadnie zapoznac sie ze strong
internetowg tej jednostki uniwersyteckiej.

Warto tez pamietac¢ o terminach rekrutacji, ktéra rozpoczyna sie na
poczatku maja, a mozliwosc¢ rekrutacji online konczy sie zwykle na
poczatku lipca. Terminy te mogg jednak co roku ulega¢ zmianie,
dlatego warto na biezgco $ledzi¢ obowigzujgce terminy dla
studentow.
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Aktywne linki z kS Procedury przyjecia na Uniwersytet todzki:

opisami (w wersji = https://www.uni.lodz.pl/en/required-documents
krajowej i angielskiej):

% Zasady rekrutacji studentéw zagranicznych:
= https://www.uni.lodz.pl/strefa-kandydata/rekrutacja/studenci-
zagraniczni

kS Wyszukiwarka kierunkéw studiéw na UL:
= https://www.uni.lodz.pl/strefa-kandydata/oferta-studiow/i-
stopnia

%% Biuro Wspétpracy Miedzynarodowej UL:
= https://bwz.uni.lodz.pl/

% Program Erasmus+ na UL:
= https://bwz.uni.lodz.pl/llp-erasmus-studia

% Przewodniki dla studentdéw, wersja angielska:
= https://www.uni.lodz.pl/en/prospective-student-

zone/admission

5.2 Scholarship system

Stowa kluczowe:
% stypendium socjalne/ stypendium rektora
Bt stypendium ministerialne
® .
# zewnetrzne programy stypendialne

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

% PL: Gdzie znajde dokumenty stypendialne?
% EN: Where can | find the scholarship documents?

@ .
‘@ UKR: [le 8 MOXy 3HalTV JOKYMEHTU Ha OTPMMaHHSA CTUNEHT?

% pL: Dokumenty sktadamy w formie papierowej, osobiscie.

%8 EN: The documents shall be submitted in paper form, in person.
® .

# UKR: MogaeMo JOKYMEHTU B ManepoBOMY BMIALI, 0COBUCTO.
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PL: Samodzielnie aplikowac o stypendium zewnetrzne.
EN: Independently apply for an external scholarship.

B i . .
# UKR: caMOCTiiHO NpeTeHayBaTh Ha 30BHILLHIO CTUMEH 10

Krotki opis Studenci zagraniczni, ktérzy rozpoczeli studia na Uniwersytecie
tédzkim w roku 2019/2020 lub pdzniej mogg ubiegac sie o:
Stypendium socjalne, Stypendium Rektora, Stypendium Ministra,
Jednorazowg zapomoge, Stypendium dla osdb niepetnosprawnych
zaréwno jesli studiujg w oparciu o odptatne jak i nieodptatne studia.
Stypendium socjalne to stata kwota w wysokosci okoto 55 euro
miesiecznie. Przyznawane jest studentom, ktérych dochdd na osobe w
rodzinie nie przekracza ustawowych kwot. Wnioski o to stypendium
mozna sktadac juz od potowy maja. Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze
stypendium bedzie Ci wyptacane od nowego roku akademickiego,
powinienes ztozy¢ wniosek jak najwczesnie;.

Stypendium rektora jest nagrodg za dobre wyniki w nauce i
przyznawane jest 10% najlepszych studentéw na kazdym kierunku
studiow. Wnioski sktadane sg od potowy pazdziernika do poczatku
listopada w dwdch wersjach: poprzez uczelniany system obstugi
studentéw (USOS) oraz w formie papierowej w dziekanacie wydziatu.
Aby ztozy¢ wniosek, nalezy zalogowac sie na swoje konto w USOSweb,
przejs¢ do zaktadki "Dla wszystkich" -> "Wnioski" i wybraé¢ wniosek o
stypendium rektora w zaleznosci od kierunku, o ktéry chce sie ubiegac.
Mozliwe jest ztozenie wniosku tylko z jednego kierunku, nawet jesli
student studiuje ich kilka.

Stypendium ministerialne, to stypendium za wybitne osiggniecia
naukowe. O takie stypendium w Twoim imieniu moze ubiega¢ sie tylko
Rektor, a procedury zwigzane z wewnetrznym naborem potencjalnych
stypendystéw ustalane sg na kazdej Uczelni, dlatego po wiecej
szczegotow skontaktuj sie ze swoim dziekanatem.

Jesli nagle znalaztes sie w przejsciowo trudnej sytuacji materialnej lub
zyciowej, mozesz ubiegac sie o bezzwrotne stypendium, ktore
przyznaje Wydziatowa Komisja Stypendialna i Opiekuncza lub Rektor.
Whniosek o jednorazowga zapomoge sktadamy za pomocg systemu
USOS oraz w formie papierowej w dziekanacie. Tego typu wsparcie
mozna otrzymac nie wiecej niz dwa razy w roku akademickim (chyba,
ze komunikat Rektora moéwi inaczej) i jednorazowo moze to by¢ kwota
okoto 370 euro.
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Stypendium dla studentdéw niepetnosprawnych jest niezalezne od

dochodu i przyznawane na podstawie orzeczenia o
niepetnosprawnosci. Aby je otrzymaé, nalezy najpierw ztozy¢ wniosek z
oryginatem orzeczenia o niepetnosprawnosci w Akademickim Centrum
Wsparcia. Terminy i zasady przyznawania tego stypendium sg takie
same jak w przypadku stypendium socjalnego.

Wszystkie wnioski o stypendia z Uczelni sktadane sg w formie
papierowej. Musisz tez pamietac¢ o obowigzujgcych terminach, gdyz
procedury trwajg czasem 2-3 miesigce. Jesli ztozysz wniosek zbyt
pdzno, stypendium zostanie Ci wyptacone dopiero po otrzymaniu
pozytywne]j decyzji wtadz Uczelni. Stypendia nie sg wyptacane wstecz.
Mozliwos¢ ta dotyczy wszystkich studentow zagranicznych. W
przypadku stypendium socjalnego konieczne jest spefnienie
dodatkowych warunkéw, ktore szczegdtowo opisane sg na stronie
Uniwersytetu toédzkiego.

Ponadto na stronie Uniwersytetu tédzkiego znajdujg sie informacje o
wielu stypendiach zewnetrznych. Pamietaj, ze ubieganie sie o
stypendium to Twoja osobista sprawa i musisz wykazac sie
samodzielnoscig. Uczelnia udziela informacji, ale ztozenie wniosku,
pilnowanie termindw sktadania wnioskdw to sprawa witasna studenta.

Aktywne linki z kS Stypendia dla studentéw zagranicznych na UL:
opisami (w wersji Bs https://www.uni.lodz.pl/strefa-studenta/wsparcie/stypendia-
krajowej i angielskiej): dla-studentow-miedzynarodowych

kS Stypendia zewnetrzne.

% Program stypendialny Santandes:
= https://www.becas-santander.com/pl/index.html

% Stypendia w programie "Mtodzi w todzi":
= https://uml.lodz.pl/edukacja/stypendia/stypendia-mlodzi-w-
lodzi/

% Stypendium Marszatka Wojewddztwa tdédzkiego:

= https://www.lodzkie.pl/edukacja/konkursy/stypendia

% Program CEEPUS:

= https://www.nawa.gov.pl/studenci/studenci-polscy/ceepus
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Ogdlny opis tematu - wprowadzenie zwigzane z krajem:

Znalezienie zakwaterowania nie jest tatwe, ale oto kilka wskazdéwek, ktore pomoga Ci znalez¢
idealne miejsce na pobyt w Polsce. W tym procesie celem jest unikniecie nieprzyjemnych
doswiadczen i znalezienie miejsca, w ktdorym mozna sie zrelaksowac i spedzi¢ czas z przyjaciotmi.
Wiekszos¢ studentéw miedzynarodowych mieszka albo w akademikach albo w mieszkaniach
prywatnych.

6.1 Znalezienie zakwaterowania

Stowa kluczowe:
%5 .
wynajem
% mieszkanie
kS agencje nieruchomosci
%2 przegladanie ofert
kS rejestracja

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

%5 pL Przegladam oferty mieszkan do wynajecia.

%8 EN:1am browsing the offers of apartments for rent.
®

"9 UKR: 9 nepernagato Nponosunuii opeHam KBapTup.

% pL. Melduje sie na pobyt czasowy/staty.
%8 EN:1am registering for a temporary / permanent residence
% UKR: A PEECTPYIO TUMYACOBE/MOCTINHE MICLLE MPOMKMBAHHS.

%% PL: Zbieram niezbedng dokumentacje do wynajecia mieszkania.

% EN: lam collecting the necessary documentation for renting an apartment
® -

&8 UKR: A 36u1pato HeobxigHI LOKYMEHTHN ANA OPEeHAN KBAPTUPW.

Krotki opis Jednym z najwazniejszych aspektéw do rozwigzania po przybyciu do
obcego kraju jest znalezienie zakwaterowania. Dostepnych jest kilka
opcji, jednak decyzjg, z ktérg kazdy boryka sie po przyjezdzie jest to,
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czy wynajac czy kupi¢ mieszkanie. Mieszkanie mozna wyszukac w

danej okolicy korzystajgc z ustug agencji nieruchomosci lub szukajgc na
witasng reke w Internecie.

Typowe rodzaje zakwaterowania w Polsce to mieszkania w bloku lub
domu potozonym samodzielnie lub w zabudowie szeregowej. Inng
alternatywa jest dzielenie mieszkania z innymi osobami. Jest to
rozwigzanie ekonomiczne, poniewaz optata za mieszkanie jest dzielona
miedzy mieszkancow. Innym niedrogim rozwigzaniem mogg byc¢
hostele.

Ponadto studenci mogg ubiegad sie o zakwaterowanie w akademiku
uniwersyteckim. O miejsce w akademiku mogg ubiegac sie studenci
studiow licencjackich, magisterskich i doktoranckich. Pierwszenstwo w
ubieganiu sie o miejsce w akademiku majg studenci studiéw
stacjonarnych, ktérych odlegtosé od miejsca zamieszkania utrudniata
codzienny dojazd do uczelni.

Samodzielne poszukiwanie jest stosunkowo tatwe, ale tez zwigzane z
pewnym ryzykiem np. bycia oszukanym przez nieuczciwych
sprzedawcow lub wynajmujgcych. Z tego punktu widzenia pomocne
mogg by¢ agencje nieruchomosci specjalizujgce sie w wynajmie lub
sprzedazy mieszkan. Rzetelne agencje posiadajg licencje
nieruchomosci. Z agencjg nieruchomosci podpisujesz umowe
posrednictwa, ktdra jasno okresla warunki wspotpracy i
wynagrodzenie za znalezienie mieszkania.

Aktywne linki z opisami || Wideo przewodnik po Mieszkalnictwie w Polsce:

(w wersji krajowej i o ﬁ‘
o W jezyku angielskim i polskim:

https://www.youtube.com/watch?v=MrpZQumfnE4&list=PLYla
RSWGpWKka850g2 pzCpAy)Ygmp3S3&index=3

angielskiej):

ﬁ'v\/ jezyku ukrainskim:
https://www.youtube.com/watch?v=KVIXBFUNYLE&Iist=PLYlaR
SwGpWKkg8S0g2 pzCpAylYgmp3S3&index=4
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Jesli chcesz znalez¢ mieszkanie lub dom, zacznij poszukiwania w
Internecie. Istniejg specjalne portale ogtoszeniowe, w ktérych mozna
znalez¢ ciekawe oferty:

o
“ www.olx.pl
% www.otodom.pl

% www.lento.pl
% www.allegro.pl

% www.gumtree.pl

% www.portalmieszkaniowy.pl

% www.domiporta.pl

& . . .
&) www.nieruchomosci-online.pl

Akademiki Uniwersytetu todzkiego:
% https://www.uni.lodz.pl/strefa-
studenta/kampus/akademiki/zasady-ubiegania-sie-o-miejsce-

w-domach-studenckich

Dormiory w todzi:
% http://en.akademiki.org/

BaseCamp tddz:
% https://www.basecampstudent.com/student/lodz-rewolucji/

6.2 Wynajem mieszkania: jak, gdzie, umowa najmu itp.

Stowa kluczowe:
kS wynajem mieszkania
% akademik
kS wynajem
R .
@] umowa najmu

Key language phrases translated into English and language of the minority:

%% PL: Szukam mieszkania do wynajecia.

% EN: I am looking for an apartment to rent.
@»

@ UKR: Wykato KBapTUPY B OPEHAY.

TEACHME
‘Multimedia Didactics’: The Art and Science of Teaching Host Country Language
2021-1-DE01-KA220-HED-000031184 Page 32 of 48


http://www.olx.pl/
http://www.otodom.pl/
http://www.lento.pl/
http://www.allegro.pl/
http://www.gumtree.pl/
http://www.portalmieszkaniowy.pl/
http://www.domiporta.pl/
http://www.nieruchomosci-online.pl/
https://www.uni.lodz.pl/strefa-studenta/kampus/akademiki/zasady-ubiegania-sie-o-miejsce-w-domach-studenckich
https://www.uni.lodz.pl/strefa-studenta/kampus/akademiki/zasady-ubiegania-sie-o-miejsce-w-domach-studenckich
https://www.uni.lodz.pl/strefa-studenta/kampus/akademiki/zasady-ubiegania-sie-o-miejsce-w-domach-studenckich
http://en.akademiki.org/
https://www.basecampstudent.com/student/lodz-rewolucji/

@u
= m RN Co-funded by
T [ A c ” M E **M*: the European Union

e

=4 PL: Mieszkam w akademiku.
EN: I live in a dormitory.
5

= UKR: A melKato B rypTOXKUTKY.

& PL: Co powinna zawiera¢ umowa najmu mieszkania?
& EN: What should an apartment rental agreement contain?
& UKR: LLlo noBMHEH MiCTUTK AOrOBIp OpeHan KBapTMpPK?

Krotki opis Najpopularniejszg formg potwierdzenia miejsca zamieszkania w
przypadku wynajmu mieszkania lub domu jest umowa najmu, ktéra
powinna by¢ sporzagdzona w formie pisemnej. Oprécz
zagwarantowania sobie praw, podpisanie umowy najmu ma jeszcze
jedng zalete - w przypadku ubiegania sie o zezwolenie na pobyt
czasowy, potwierdza ona Twoje miejsce zamieszkania. Dokument ten
powinienes$ dotgczy¢ do wniosku o pobyt. Umowa najmu powinna by¢
sporzgdzona w dwdch egzemplarzach, dla kazdej ze stron. Powinna
zawierac nastepujgce informacje:

Nie zapomnij podpisa¢ umowy!
Umowa jest niewazna bez podpisu obu stron.
miejsce i date zawarcia umowy,

& nazwa stron i ich dane identyfikacyjne (dane osobowe, NIP /
PESEL, seria i numer dowodu osobistego),

# szczegotowy opis lokalu mieszkalnego, jego stanu, powierzchni
(najlepiej podanie powierzchni uzytkowej - zgodnie z wpisem
do ksiegi wieczystej), wyposazenia,

¥
E5

wysokos¢ czynszu oraz informacje o sktadnikach czynszu,
koszty eksploatacyjne (kto pokrywa koszty zuzycia energii
elektrycznej, wywozu Smieci itp,)

czas trwania umowy,

B g

warunki rozwigzania umowy,

2
B

prawa i obowigzki stron umowy (réwniez brak prawa do
podnajmu osobom trzecim, prawa do dokonywania zmian w
konstrukcji),

%@

podpisy stron.
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Aktywne linki z opisami || Wzér umowy najmu mieszkania:

(w wersji krajowej i % https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-umowa-najmu-lokalu-wzor-

angielskiej): zZ-omowieniem

Zasady ubiegania sie o akademik:
% https://www.uni.lodz.pl/strefa-
studenta/kampus/akademiki/zasady-ubiegania-sie-o-miejsce-

w-domach-studenckich

Poradnik dla studentdw zawierajgcy praktyczne informacje na temat
wynajmu mieszkan:

% https://psrp.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Students-
Guide-in-
Poland.pdf?fbclid=lwARQy5KbISAUQ7Wh5cSEQTvUhUNKKCMY]
W5859yt WVZMDWmEI2Jhlp6CZmA

Poradnik dla migrantéw na temat HOUSINGU w Polsce przygotowany w
ramach projektu WhatToDolf:
% Poradnik w jezyku angielskim:
https://drive.google.com/file/d/1Pjm--
QNpB6QtiuUAWrWvI1LeOJue_ SIEC/preview?rm=minimal

B Poradnik w jezyku
polskim: https://www.whattodoif.eu/site/wp-admin/admin-
ajax.php?action=useyourdrive-
preview&account_id=116119086953538984273&id=1BogRTt3
a6DgQff9A1IwpmZmSB60CDUSa&listtoken=7a016f40f71a2ed
€6249836226973039&docviewer=1

B Poradnik w jezyku
ukrainskim: https://www.whattodoif.eu/site/wp-

admin/admin-ajax.php?action=useyourdrive-

preview&account id=116119086953538984273&id=178UkhQl
OpVOXbjSBRPDNtVU3HYkvzGRI9&listtoken=7a016f40f71a2edcb
249836226973039&docviewer=1
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Informacje o fédzkim rynku mieszkaniowym:
% https://uml.lodz.pl/files/public/uploads/RAPORT LODZKI RYNE
K MIESZKAN NA WYNAJEM v2 final 30-07-2020-net-
1 po akcepcie.pdf

6.3 Living expenses

Stowa kluczowe:
Rozrywka, transport, ceny zywnosci

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Kupuje jedzenie w popularnych sieciéwkach.
EN: | buy food from popular chain stores.

B BY e

UKR: A Kynyto iy B NONYJIAPHUX MepexeBnxX MarasmHax.

PL: Korzystam z biletéw ulgowych do kina/teatru.
EN: | take advantage of discounted movie/theatre tickets.

& 8

UKR: A KopucTytoca NiNIbroBUMMM KBUTKaMM B KiHO/TeaTp.

PL: W cenie wynajmu mieszkania mam juz zawartg opfate za media.
EN: | have a utility fee included in the price of my apartment.

B BT B

UKR: KoMyHa/ibHi MOCAYIX BXe BKAOYEHI Yy BapTICTb OpeHau.

Krétki opis W pordéwnaniu do innych krajow europejskich, Polska jest stosunkowo
tanim miejscem do zycia i studiowania. tédz, mimo ze jest jednym z
najwiekszych miast w Polsce, jest raczej niedroga. Studiowanie tam z
pewnoscig nie nadszarpnie nadmiernie Waszego studenckiego
budzetu. Ceny w duzej mierze zalezg od miasta, ale student moze zy¢
za okoto 300 euro miesiecznie (stan na czerwiec 2022). Sredni koszt
utrzymania studenta wynosi od 350 do 550 euro. Pamietaj, ze aby
studiowac w Polsce, studenci spoza UE/EOG muszg mie¢ wystarczajgce
Srodki na pokrycie kosztow utrzymania.
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Ponizej kilka przyktadéw, aby da¢ Ci wyobrazenie o tym, ile studenci

wydajg miesiecznie.
Pokdj w wynajmowanym wspdlnie mieszkaniu (lub akademiku)
80-150 euro

& Zywnos$¢ 100-150 euro

@ Transport (w duzych miastach) 15-20 euro

@ Telefon komdrkowy, internet, telewizja 20-30 euro

& Materiaty do nauki 30-50 euro

@ Pozostate koszty (rekreacja/rozrywka) 70-100 euro

Wydatki na zywnos¢ zalezg od preferencji i stylu zycia. W Polsce
mozesz robi¢ zakupy w duzych sieciach handlowych, takich jak Auchan,
Carrefour, Biedronka, Lidl czy Netto. Mozesz tez wybierac sposréd
wielu mniejszych sklepow i marketow spozywczych zlokalizowanych w
dzielnicach mieszkaniowych.

tédz posiada ogromng ilos¢ restauracji, bistro, kawiarni, fast foodow,
ktére oferuja kuchnie z catego $wiata, dla kazdego rodzaju diety i na
kazda kieszen.

Miesieczny koszt zakupu zywnosci moze wynosi¢ 400-600 zt (okoto 90-
140 euro). Przyktadowo, obiad w restauracji typu fast food moze
kosztowac okoto 20-30 zt (5-8 euro).

Dom studencki, czyli inaczej akademik w todzi, to jedno z najbardziej
ekonomicznych rozwigzan. Za miejsce zaptacicie od 300 zt do nawet
kilkuset ztotych za pokdj jednoosobowy. Wszystko tak naprawde zalezy
od lokalizacji akademika i oferowanego standardu. Najtansze sg
miejsca w pokoju wieloosobowym w domu o niskim standardzie. W
cenie jest dostep do internetu, pralni, a takze - w zaleznosci od
warunkoéw - telewizja i kuchnia (czesto jednak stabo wyposazona).
Wady domodw studenckich? Zawsze jest wiecej chetnych niz miejsc i
nie ma gwarancji, ze uda sie wynajgc¢ cos dobrego. Uczelnie stosujg
kryteria przyznawania takich miejsc w zaleznosci od sytuacji
finansowej studenta i jego rodziny, odlegtosci od domu rodzinnego i
stanu zdrowia. Nie zawsze tez wiemy, na jakich wspotlokatorow
natrafimy i czy uda nam sie z nimi dogadac w sprawie wspolnej
przestrzeni.
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Aktywne linki z opisami || Koszty utrzymania w Polsce:

(w wersji krajowej i % https://study.gov.pl/pl/koszty-utrzymania-w-polsce

angielskiej):
Koszty utrzymania studenta w todzi:
% https://www.otouczelnie.pl/miasto dzial/355/Koszty-

utrzymania-w-Lodzi

% https://aleklasa.pl/promocja/ile-kosztuje-zycie-studenta-w-

lodzi-ceny-zakwaterowania
% https://www.totalmoney.pl/artykuly/352076,konta-
osobiste,miesieczne-wydatki-studenta,1,1

6.4 Local transport

Stowa kluczowe:
Komunikacja miejska, rowery miejskie, migawka

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Jezdzi¢ rowerem.
EN: Ride a bike.
UKR: 13auTn Benocunenom.

9 B2 m
By By B

PL: Kupi¢ ulgowy bilet miesieczny.
EN: Buy a discounted monthly ticket.

2 @ m
By B B

UKR: KynuTu Npoi3HMit KBUTOK Ha MicALLb 3i 3HUXKKOIO.

PL: Korzystac z aplikacji do wypozyczenia hulajnogi.
EN: Use an app to rent a scooter.

9 me m
By By B

UKR: BUKOpPMCTOBYBATWM 3aCTOCYHOK A/1A OpPeHAM CaMOKaTy.

Krotki opis Najwygodniejszym sposobem poruszania sie po todzi jest rower
miejski. Za jego wypozyczenie zaptacisz za godzine, a nie bedziesz
musiat martwic sie korkami i poprawisz swojg kondycje. Jesli jednak
nie jestes fanem podrézowania na dwadch kotkach, wybierz
komunikacje miejska. Za bilet jednorazowy zaptacisz od 1,30 do 6 zt, w

zaleznosci od tego, jak dtugo podrézujesz. Swietng opcja jest zakup
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biletu miesiecznego, tédzkiej migawki, ktéry kosztuje ok. 76 zt (cena

dla studentéw - strefa 1 2).

Jesli zdecydujesz sie skorzysta¢ z komunikacji miejskiej, do Twojej
dyspozycji jest ponad 20 linii tramwajowych i prawie 100 linii
autobusowych. Dodatkowo w godzinach 22:30-5:00 kursuje rowniez
13 nocnych linii autobusowych. Co wazne, rozktad jazdy todzkiej
komunikacji miejskiej jest inny w dni powszednie i weekendy.

Decydujac sie na poruszanie sie po todzi samochodem, nalezy
wiedzie¢, ze - jak we wszystkich metropoliach - nie jest to tatwe,
zwitaszcza w godzinach szczytu. Wjezdzajgc do centrum samochodem
nalezy tez pamietac o strefie ptatnego parkowania, ktéra obowigzuje
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-18.

W okolicy todzi znajduja sie rowniez wypozyczalnie skuteréw. Na ten
moment (czerwiec 2022) posiadamy 4 wypozyczalnie w todzi:

- Skutery Volt

- bolec

- limonka

- BlinkeeCity
Aktywne linki z opisami || Strefa ptatnego parkowania w todzi:
(w wersji krajowej i Bt http://lodz.spp24.pl/
angielskiej):

Rozktad jazdy MPK tddz (autobusy miejskie i tramwaje):
% https://www.mpk.lodz.pl/rozklady/linie.jsp

Ceny migawek (migawka):
% http://www.migawka.lodz.pl/article/ceny-biletow-okresowych

Wszystkie niezbedne informacje na temat uzytkowania skutera
elektrycznego mozna znalez¢ na:
%2 $RUBA: https://bolt.eu/pl/scooters-platform/
% LUME: https://www.li.me/pl-pl/vehicles
% SKUTERY WOLTOWE: https://www.voltscooters.pl/
%4 BlinkeeMiasto: https://blinkee.city/p|
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Ogdlny opis tematu - wprowadzenie zwigzane z krajem:

tédz to miasto o niesamowitej historii. Miasto rozwijato sie na fali rewolucji przemystowej w XVI|
wieku. W ciggu zaledwie 30 lat stato sie jednym z najwiekszych osrodkdéw przemystowych w
Polsce. Znajduje to do dzi$ odzwierciedlenie w architekturze miasta, ktora jest niepowtarzalna.
Dzi$ £od7 jest rewitalizowana, ale stara tkanka miasta jest wcigz widoczna i z roku na rok coraz
piekniejsza. Wspodtczesna todz to przede wszystkim miasto akademickie, dziata tu 19
uniwersytetow i szkdt wyzszych. W granicach miasta znajduje sie réwniez Las tagiewnicki,
najwiekszy teren lesno-rekreacyjny w Europie. £t6dz jest miastem zielonym, na terenie miasta
znajduje sie ponad 36 parkow.

7.1 Nie mozesz przegapic - krétki opis wybranych tradycyjnych imprez lokalnych

Stowa kluczowe:
% Piotrkowska,
% Manufaktura
%% patac Poznanskiego

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

% pL: Jakie sg najbardziej popularne zabytki w todzi?
% EN: What are the most popular sights in Lodz?
% UKR: ki HaMnonyAspHiWi Nam'aTHWUKK B Jloagzi?

% pL: Jak dojechac do Orientarium?
% EN: How do | get to the Orientarium?
% UKR: Ak Aaictatneca go OpieHTapiymy?

% pL. Kiedy odbywa sie Festiwal Czterech Kultur?
%% EN: When does the Festival of Four Cultures take place?
% UKR: Konu BinOyBaeTbCA PecTnBab YOTUPLOX KYAbTYP?

Krotki opis Zycie kulturalne w todzi zbudowane jest wokét historii i
nowoczesnosci. Historyczne korzenie miasta sg przede wszystkim
wielokulturowe. W czasach swietnosci todzi przemystowej mieszkaty tu
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cztery nacje: polska, niemiecka, rosyjska i zydowska. Tradycje te

wyrazajg sie w architekturze, zabytkach (najwiekszy cmentarz zydowski
w Europie) i wydarzeniach kulturalnych. Od 2010 roku w todzi odbywa
sie Festiwal Czterech Kultur, w centrum miasta w jednym z
najpiekniejszych obiektéw sakralnych (cerkiew $w. Olgi) mozna
wysfuchac koncertu piesni prawostawnych, znajduje sie tu unikalny
Cmentarz Zydowski. Drugg wizytéwka miasta, oprocz jego
wielokulturowosci, jest architektura przemystowa. Najwiekszym
obiektem z okresu rewolucji przemystowej jest kompleks zwany
Manufaktura, w sktad ktérego wchodzg budynki fabryczne oraz patac
Izraela Poznanskiego, w ktérym miesci sie Muzeum Historii Miasta
todzi. Drugim poprzemystowym kompleksem rekreacyjno-
historycznym jest Ksiezy Mtyn i Park Zrédliska oraz Patac Edwarda
Herbsta. Stare fabryki to charakterystyczne budynki, w ktérych obecnie
mieszczg sie muzea, restauracje, a nawet apartamenty mieszkalne.
Dodatkowg atrakcjg miasta jest Ogrod Botaniczny, Palmiarnia i
Orientarium.

Aktywne linki z opisami || Mapa miejsc historycznych w todzi:
(w wersji krajowej i https://mapa.lodz.pl/portal/apps/webappviewer/index.htm|?id=19202
angielskiej): 8a24fcd4c159dfe2987b664f9ed

Patac Poznanskiego:
https://uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/zabytki/informacje-i-

ochrona/pomnik-historii/palac-izraela-kpoznanskiego-wraz-zbiurem-

fabrycznym-iprzedzalnia-wysoka/

Ogrod Botaniczny:
https://www.botaniczny.lodz.pl/

Orienatrium:
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/orientarium-zoo-lodz/?L=970

Festiwal Czterech Kultur:
https://www.4kultury.pl/

Przewodnik po todzi:
http://przewodnikpolodzi.pl/

Mapa todzi streetart:
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https://lodz.travel/files/public/user upload/Mapa Lodzkiego Streetart
u - 09.01.19.pdf

7.2 Spotkania towarzyskie w todzi

Stowa kluczowe:
% Mtyn Ksiestwa
% Light Move Festival
% Manufaktura
% Cementownia Jevish

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Co moge zobaczy¢ w okolicy toédzkiej Manufaktury?
EN: What can | see around the Lodz Manufaktura?
UKR: Lo s moxy nobauntn nobamsy Manydpaktypu B /loasi?

& & o

PL: Kiedy odbywa sie Light Move Festival?
EN: When is the Light Move Festival taking place?
UKR: Konu BinbyBaetbca dectmBans Light Move?

B BY g

PL: Jaka jest najpopularniejsza restauracja w todzi?
EN: What is the most popular restaurant in Lodz?

B BY e

UKR: AK1I € HannonynapHiwni pectopatH y Jloasi?

Krétki opis Centrum zycia spotecznego i kulturalnego w todzi stanowi ulica
Piotrkowska, Manufaktura i Ksiezy Mtyn. Na ulicy Piotrkowskiej
odbywaijg sie najwazniejsze imprezy cykliczne np: Light Move Festival.
Jest to ciekawe wydarzenie, ktére co roku przycigga tysigce turystow.
Znajdziemy tu piekng architekture, ogromng ilo$¢ restauracji, pubow i
sklepéw. Manufaktura to centrum handlowe i rozrywkowe. Jest to
ogromna przestrzen zabudowana centrum handlowym, restauracyjnym
i rekreacyjnym. Tuz obok Manufaktury znajduje sie najwiekszy patac
fabrykanta Izraela Poznanskiego, w ktorym miesci sie muzeum. Z kolei
Ksiezy Miyn to centrum kultury alternatywnej. Odbywajg sie tu
koncerty plenerowe, imprezy alternatywne (np. targi rekodzieta czy Eko
zywnosci). Obok Ksiezego Mtyna znajduje sie Palmiarnia i Muzeum
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Sztuki, w tym sztuki filmowej. Rzeczywiscie, tédz to miasto filmu. Dziata

tu najwieksza i najstarsza Szkota Filmowa w Polsce. Jeszcze 3 lata temu
w todzi powstawaty najwazniejsze polskie filmy, dziatato tu Studio
Animacji Semafor, ktére produkowato wiekszos¢ produkcji tworzonych
w technikach animacji. Jako miasto o dtugiej historii, t6dZ moze
pochwali¢ sie rowniez zabytkami w postaci nekropolii poswieconych
kazdej z zamieszkujgcych miasto narodowosci.

Aktywne linki z opisami || Manufaktura:
(w wersji krajowej i https://en.manufaktura.com/

angielskiej):
Cementownia Jevish w todzi:
http://www.jewishlodzcemetery.org/

Light Move Festiwal:
https://www.Imf.com.pl/

Kalendarz wydarzen w todzi:
https://uml.lodz.pl/kalendarz-wydarzen/

Co warto zobaczy¢ w todzi?
https://www.dziswlodzi.pl/poznaj-lodz/co-warto-zobaczyc-w-

lodzi/ciekawe-miejsca-w-lodzi/z-czego-znana-jest-lodz-na-swiecie-czyli-

co-powinien-zobaczyc-kazdy-turysta

7.3 Zycie studenckie, kalendarz akademicki

Stowa kluczowe:
@é@ Osiedla akademickie Lumumbowo
kS Kampus Uniwersytetu todzkiego
& .
« Juvenalia

Key language phrases translated into English and language of the minority:
% pL: Jaki jest kalendarz roku akademickiego?
%% EN: What is the calendar of the academic year?

@l’
&8 UKR: flkuit € KaneHaap HaBYabHOro POKy?

%3 pL: Jakie wydarzenia organizowane sg dla studentow?

TEACHME
‘Multimedia Didactics’: The Art and Science of Teaching Host Country Language
2021-1-DE01-KA220-HED-000031184 Page 42 of 48


https://en.manufaktura.com/
http://www.jewishlodzcemetery.org/
https://www.lmf.com.pl/
https://www.dziswlodzi.pl/poznaj-lodz/co-warto-zobaczyc-w-lodzi/ciekawe-miejsca-w-lodzi/z-czego-znana-jest-lodz-na-swiecie-czyli-co-powinien-zobaczyc-kazdy-turysta
https://www.dziswlodzi.pl/poznaj-lodz/co-warto-zobaczyc-w-lodzi/ciekawe-miejsca-w-lodzi/z-czego-znana-jest-lodz-na-swiecie-czyli-co-powinien-zobaczyc-kazdy-turysta
https://www.dziswlodzi.pl/poznaj-lodz/co-warto-zobaczyc-w-lodzi/ciekawe-miejsca-w-lodzi/z-czego-znana-jest-lodz-na-swiecie-czyli-co-powinien-zobaczyc-kazdy-turysta

@u
= m RN Co-funded by
T [ A c ” M E ***“** the European Union

%3 EN: What events are organised for students?

%2 UKR: AKi 3axoam opraHi3oByOTbCA A1A CTYAEHTIB?

% pL: Kiedy odbywa sie sesja egzaminacyjna?
%% EN: When does the exam session take place?
% UKR: Konn BinOyBaeTbCA eK3ameHallinHa cecis’?

Krétki opis Studenci sg wyjgtkowym zasobem todzi. Na 19 uczelniach studiuje
okoto 76 000 studentdw, w tym ponad 5 000 obcokrajowcow. Zycie
studenckie rozpoczyna sie w pazdzierniku, ale juz we wrzesniu miasto
zapetnia sie mtodymi ludZzmi szukajgcymi mieszkania lub akademika Z
mys$lg o studentach zagranicznych powstat BaseCamp tédz. O
zakwaterowanie i stypendia na kolejny rok akademicki nalezy zadbac¢ z
wyprzedzeniem: przyjecia i terminy sktadania niezbednych
dokumentéw zaczynajg sie zwykle okoto potowy maja. Rok akademicki
rozpoczyna sie 1 pazdziernika, natomiast Swieto Studentéw - Juvenalia
odbywaijg sie zazwyczaj pod koniec maja. Wazne jest, aby by¢
zorientowanym w terminach sktadania dokumentéow, egzamindw i
dokumentdéw rekrutacyjnych przez uczelnie. Wiekszos¢ z nich, a na
pewno Uniwersytet todzki, pracuje juz na systemach komputerowych,
ktére uniemozliwiajg przesuniecie termindw. Jesli nie zdgzysz, stracisz
szanse na pozytywne zatatwienie swojej sprawy. Pamietaj, ze kazda
uczelnia tworzy specjalne jednostki administracyjne dedykowane
studentom zagranicznym. Badz z nimi w statym kontakcie.

Aktywne linki z opisami || t6dz dla studenta:
(w wersji krajowej i https://lodz.dlastudenta.pl/juwenalia/

angielskiej):
Kalendarz akademicki:
https://www.uni.lodz.pl/en/students-zone/studies/academic-calendar

7.4 Fun facts from todZ

Stowa kluczowe:
% aleja gwiazd
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% miasto filmowe

ul. Piotrkowska
kS Migawka

Kluczowe zwroty jezykowe przettumaczone na jezyk angielski i jezyk mniejszosci:

PL: Co to jest migawka i gdzie moge jg kupic?
%5 EN: Whatis a “migawka” and where can | buy one?

& UKR: Lo Take "miraska" i ae ii MoxkHa npmabatn?

PL: Gdzie znajduje sie Muzeum Kinematografii w todzi?
% EN: Where is the Museum of Cinematography located in Lodz?
UKR: [le 3HaxoauTbea JToA3MHCbKUIA My3en KiHemaTtorpadii?

PL: Co ciekawego mozna robi¢ na ul. Piotrkowskiej?
% EN: What interesting things can be done on Piotrkowska Street?
UKR: LLlo uikaBoro moxHa pobuTn Ha ByA. [bOTPKOBCbKIM?

Krotki opis % W todzi znajduje sie jedyne w Polsce Muzeum Kinematografii.
Miesci sie ono w XIX-wiecznej rezydencji najwiekszego
tédzkiego przemystowca Karola Scheiblera. Znajdujg sie w nim
state ekspozycje oryginalnych plandéw filmowych, lalek, tajemnic
kina oraz wiele wystaw czasowych.

B

Przez wiele lat todz goscita stynny festiwal Camerimage, ktéry w
2010 roku ze wzgledu na problemy finansowe i polityczne
przeniost sie do Bydgoszczy.

B

Cmentarz Zydowski w todzi zajmuje powierzchnie 42 ha i jest
najwiekszym cmentarzem zydowskim w Europie. Pochowanych
jest tam okoto 220 tysiecy zmartych. Na cmentarzu znajduje sie
rowniez najwiekszy na swiecie zydowski obiekt cmentarny,
jakim jest gréb lzraela Poznanskiego, oraz najwiekszy na swiecie
zydowski dom pogrzebowy.

B

tédzki Las tagiewnicki to najwiekszy miejski kompleks lesny w
Europie.
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W todzi znajduje sie ok. 70 skwerdw i parkéw. W przesztosci

teren ten porastata Puszcza tédzka, dzieki ktérej malenka osada
w tak krotkim czasie rozwineta sie w potezny osrodek
przemystu widkienniczego. Dzi$ na terenie miasta pozostato
2378 hektardw lasu. tgczna powierzchnia parkéw miejskich w
todzi wynosi 503,8 ha

B

Po najstynniejszej tddzkiej ulicy Piotrkowskiej jezdzi zabytkowy
Trambus. Jest to replika zabytkowego tramwaju marki
Herbrand. Przejazd, wliczony w cene biletu miejskiego,
urozmaicony jest opowiesciami z historii miasta.

B

tédz czesto nazywana jest miastem festiwali. Odbywa sie tu
wiele imprez o randze miedzynarodowej. Do najwazniejszych
nalezg Festiwal Dialogu Czterech Kultur, Miedzynarodowy
Festiwal Fotografii, Miedzynarodowy Festiwal Odkrywcow,
Podréznikéw i Ludzi Aktywnych "Mediatravel", todzkie
Spotkania Baletowe, Miedzynarodowe Triennale Tkaniny,
Miedzynarodowy Festiwal Graffiti "Meeting of Styles",
Miedzynarodowy Festiwal Sztuki Ulicznej TrotuArt, tédzkie
Spotkania Teatralne i wiele innych.

B

t6dz ma specyficzny dialekt regionalny, w ktérym wystepuje
wiele stow niespotykanych nigdzie indziej. Typowe dla todzi sa:
angielka (dtuga butka pszenna wielkosci matego chleba),
krancowka (w gwarze tddzkiej petla lub przystanek koncowy linii
tramwajowej lub autobusowej), migawka (nazwa powszechnie
uzywana w todzi i okolicach dla biletu miesiecznego /
okresowego).

B

& W grudniu 1898 roku w todzi powstata pierwsza w Polsce sie¢
tramwajéw elektrycznych. Dzis zaliczana jest ona do
najwiekszych na kontynencie.

Typowym widokiem na tddzkiej ulicy Piotrkowskiej sg riksze.
Przewoznicy na rowerach pojawili sie w tym miescie jako
pierwsi w Europie po dtugiej przerwie. Przejazdzka rikszg na
"Pietrynie" za jedyne 5 zt to jedna z najwiekszych atrakcji
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turystycznych. Mozna wtedy w spokoju podziwia¢ bajeczne
secesyjne kamienice i patace W miescie nadal znajduje sie 18
rzek o tacznej dtugosci 126 km. Wiele z nich pokrywajg ulice, ale
w miejskich parkach wcigz mozna zobaczy¢ odstoniete koryta
rzek, Swiadectwo dawnej wtdkienniczej swietnosci miasta.

B

tédz, podobnie jak Hollywood, ma swojg Aleje Gwiazd. Znajduje
sie ona na ulicy Piotrkowskiej, a powstata z inicjatywy Jana
Machulskiego. Wmurowane w chodnik gwiazdy upamietniaja
takie stawy jak Daniel Olbrychski, Zbigniew Cybulski, Andrzej
Seweryn, Andrzej Wajda, Beata Tyszkiewicz czy Cezary Pazura.

B2

2 Na jednej z tédzkich kamienic przy ulicy Piotrkowskiej 152
mozna zobaczy¢ najwieksze na Swiecie graffiti, ktore w 2011
roku trafito do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Malunek zostat
wykonany na powierzchni ok. 900 m2 przez grupe Design
Futura i zuzyto do niego 1000 puszek farby.

B

Dawniej £t6dz znana bytfa jako miasto jednej ulicy, stu patacow i
tysigca komindw.

W ciggu ostatnich kilku lat nieco ponure ulice todzi ozyty za
sprawa licznych, ogromnych i jaskrawych murali. Boki ponad
170 budynkéw w todzi zdobig murale, ktére tworzg najwiekszg
galerie miejskg w Polsce. Sg one dzietem znanych polskich
(m.in. Proembrion, M-City, Etam), jak i zagranicznych artystow
ulicznych (m.in. Osgemeos, Eduardo Kobra, Inti, Aryz, Remed)
https://lodz.travel/en/tourism/what-to-see/murals/

t6dz jest powszechnie znana jako filmowe centrum Polski. Z
tédzkiej "Filmowki" wywodzg sie m.in. Andrzej Wajda, Roman
Polanski, Krzysztof Zanussi, Krzysztof Kieslowski, Kazimierz Kutz.

Aktywne linki z opisami
(w wersji krajowej i

Wiecej ciekawostek z miasta todzi:
https://tulodz.pl/wiadomosci-lodz/czy-wiesz-ze-mamy-dla-was-

angielskiej): 40-ciekawostek-o-lodzi-central-rossmann-piotrus-i-wilk-cz-
i/397rW4fpmCHP1Rstm19w
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-lodzi/
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https://www.filmschool.lodz.pl/en/szkolaac
https://tulodz.pl/wiadomosci-lodz/czy-wiesz-ze-mamy-dla-was-40-ciekawostek-o-lodzi-central-rossmann-piotrus-i-wilk-cz-i/397rW4fpmCHP1Rstm19w
https://tulodz.pl/wiadomosci-lodz/czy-wiesz-ze-mamy-dla-was-40-ciekawostek-o-lodzi-central-rossmann-piotrus-i-wilk-cz-i/397rW4fpmCHP1Rstm19w
https://tulodz.pl/wiadomosci-lodz/czy-wiesz-ze-mamy-dla-was-40-ciekawostek-o-lodzi-central-rossmann-piotrus-i-wilk-cz-i/397rW4fpmCHP1Rstm19w
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-o-lodzi/

@u
= m RN Co-funded by
T [ A c ” M E **M*: the European Union

TEACHME
‘Multimedia Didactics’: The Art and Science of Teaching Host Country Language
2021-1-DE01-KA220-HED-000031184 Page 47 of 48



