Daca ati luat decizia de a studia in
straindtate, probabil ca aveti o multime
de temeri si indoieli. Pentru a va ajuta in
privinta pregatirilor, am conceput o lista

T E A C ” M [ de verificare ce functioneazd in toate
tarile europene. Ganditi-va din timp si
asigurati-va ca aveti totul sub control

inainte de noua aventura.

Lista de verificare

1. Proceduri si conditii de admitere la studii universitare

Asigurati-va ca aveti: Important:

scrisoarea de acceptare, certificatul care atesta statutul de student din tara de n multe tari, se poate solicita ca
origine si/sau carnetul de student; documentele sa fie traduse n
documentele generale necesare (originale si/sau copii legalizate si traduse); limba nationala din institutia

gazda. Prin urmare, este mai bine
sa verificati acest lucru in prealabil
si, daca este cazul, sa efectuati
traducerile necesare inainte de a
calatori. Faceti, de asemenea, copii
ale tuturor documentelor esentiale
scrisoarea de recomandare (dacd este cazul), (sau scanati-le si salvati-le in

cardul de asigurare (original si o copie fata-verso); telefon/calculator) pentru a le lua
impreuna cu originalele.

de exemplu: certificat de nastere, adeverinta de absolvire a liceului, diplome
universitare, certificate lingvistice

alte documente specifice pentru inscrierea la 0 anumita universitate;

de exemplu: prezentarea unui chestionar cu fotografie generat si tiparit din
sistemul online de admitere
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Asigurati-va ca stiti:

toate etapele si/sau documentele necesare pentru inscriere;
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termenele limita de Tnscriere;

2. Sosirea in tara gazda

Asigurati-va ca aveti:

viza (daca este necesar) sau cunostinte privind tipul si modul de obtinere a acesteia;

asigurarea de sanatate si de caldtorie (daca este necesar) sau cunostinte despre cum
sa le obtineti, daca nu sunt necesare in primele etape;

pasaportul si/sau cartea de identitate;

0 copie a unui document care va da dreptul de a studia in conformitate cu normele
tarii In care calatoriti, aplicabile cetatenilor straini (daca tara gazda o cere);

biletul de avion/ tren;
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lista cu numerele de telefon importante din tara gazda (urgenta, universitate,
proprietar etc.);

Asigurati-va ca stiti:

cum sa ajungeti la locul de cazare si la universitate;
cel putin un pic din cultura locului in care mergeti;
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cateva cuvinte si expresii de baza in limba tarii gazda pentru a putea comunica;



3. Dispozitive electronice

Asigurati-va ca aveti:

incdrcdtoarele dispozitivelor;

adaptorul (verificati daca este necesar in tara in care mergetil);
aparatul foto;

bateria externg;
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Asigurati-va ca stiti:

O

care este tensiunea electrica in tara gazda;

4. Aspecte legate de locuinta si cheltuielile de intretinere

Asigurati-va ca aveti:

confirmarea cazarii in camin sau un contact de inchiriere semnat;
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destui bani pentru locuinta si cheltuielile de intretinere specifice primelor saptamani;

Asigurati-va ca stiti:

termenele limita pentru solicitarea unui loc in camin (in cazul in care hotarati sa stati intr-un camin);
data de la care va puteti caza in camin sau n apartamentul inchiriat;
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regulile de inchiriere a unui apartament (de exemplu, este necesara o garantie, exista taxe suplimentare? etc.);

5. Aspecte legate de sanatate

Asigurati-va ca aveti: Notite:

asigurarea medicald; s

istoricul medical si adeverinta care atesta starea actuald de sandtate;
medicamentele pe care le luati In mod regulat;
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Asigurati-va ca stiti:

numerele de telefon ale serviciilor de urgenta din tara gazds;

cum sa beneficiati de servicii stomatologice/medicale;

cum sa va faceti o programare la medic daca aveti o boala cronica;
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ce medicamente puteti transporta cu avionul/trenul.

Mai multe informatii la: www.teachmeproject.eu
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