Jaky je vhodny nastroj k socialnimu zaclenéni a
posilovani teenageru? Tuto otazku Fesi jazykova Skola
PELICAN v ramci projektu Stronger Youth
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V dne3ni dobé se mladi lidé potkavaji s mnoZstvim novych prekaZek. Neustale se ménici
prostfedi a vétSi naroky vyviji tlak na teenagery. Jedinci s nedostatecnymi socialnimi
dovednostmi se poté dostavaji mimo komunitu. A pravé projekt ,Stronger Youth -
Empowering young people social competences and soft skills through peer mentoring" si
klade za cil posilovat emo¢ni stabilitu mladych s disledkem socialniho zaclenéni. A k tomu
se, jak uZ je z aplného nazvu projektu jasné, zda vhodny peer mentoring.

Projekt Stronger Youth, ktery zapocal na konci roku 2023, rozSifuje myslenku posilovani socialniho
postaveni mladych lidi prostfednictvim nejvhodnéjsiho komunikac¢niho kanalu - jejich vrstevnikdg,
tedy tzv. peer mentoringem. Peer mentoring je vhodnym nastrojem k procesu zaclenéni teenager(l
s plochymi socialnimi kompetencemi a dovednostmi. Podle koordinatorky projektu Magdaleny
Halouzkové Ize ... pomoci peer mentoringu také dosdhnout prevence deprese u mladych.” Peer
mentoring vSak neni dosud velmi rozsifeny, cozZ je jeden z hlavnich cill tohoto projektu. Mimo
podporu organizace peer mentoringu si jako dalSi cile klade projekt vyhledavani mladych odolnych
dobrovolnikd a poskytovani metod ¢i nastrojl k praci s lidmi jejich véku, ktefi jsou ohrozeni
socialnim vylou€enim a depresi.

Jazykova Skola PELICAN bude na tomto projektu spolupracovat sfadou odbornikl z Sesti
evropskych organizaci z Itdlie, Portugalska, Spanélska, Rumunska a Polska. Tento tym povede
italska neziskova organizace PRISM. Spolecné se vSechny organizace rozhodly hledat a poskytnout
feSeni socialniho vylouceni mladych v mezinarodnim kontextu, coz tato spoluprace umoznuje.

Tym projektu Stronger Youth bude pracovat na Ctyfech vystupech kvedeni procesu peer
mentoringu. Prvni vystup - Vyzkum na narodni trovni, ktery vytyci potieby teenagerd v komunikaci
mezi sebou. Na to bude navazovat druhy vystup - Nastroj pro hodnoceni dovednosti mentord,
ktery bude v online prostfedi posuzovat socialni a komunikacni schopnosti a poskytovat zpétnou
vazbu. DalSim vystupem bude sada nastroji pro spolecné i individualni aktivity k rozvijeni
psychické i socialni odolnosti, urena jak pro mentory, tak i mladé vyhledavajici pomoc. Jako
posledni vystup tym zpracuje privodce pro pedagogy, ktery detailné popiSe proces mentoringu a
jak na n&j dohlizet. Vystupy a materialy z projektu budou volné pFistupné v anglictiné a ve vSech
jazycich zapojenych organizaci za Ucelem co nejvétsiho rozSifeni mezi dalsi odborniky, ale i Sirokou
verejnost.

Pro prGbézné a aktudini informace o projektu sledujte webové stranky Skoly
www.skolapelican.com anebo Instagram https://www.instagram.com/pelican_ngo/.
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